Regulamin BIEGU Z FLAGA
CEL IMPREZY:

Promocja gminy Kamienna Gora i Rudawskiego Parku Krajobrazowego.
Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy rekreacji.

ORGANIZATOR

Centrum Biblioteczno- Kulturalne Gminy Kamienna Gora.
ul. Kalwaria 1
58- 405 Krzeszow

Tel.: +48 75 610 60 62; +48 75 610 60 63;
www: www.cbkkrzeszow.pl

Pod patronatem Wo¢jta Gminy Kamienna Gora

BIURO ZAWODOW

Biuro biegu bedzie si¢ znajdowato w dniu 02.05.2022roku, w godz. 8:00 — 14.00, przy szkole
Podstawowej w Pisarzowicach
Odbior pakietow w dniu zawodow 02.05.2022r.

TERMIN, MIEJSCE, TRASA:

Bieg z Flaga odbedzie si¢ 02.05.2022 roku na dwdch dystansach:

NORDIC WALKING okoto 7,5 km,

POLMARATON okolo 21 km.

Trasa begdzie przebiegala po duktach i sciezkach lesnych oraz po nawierzchni asfaltowej 1 bedzie
oznaczona przez organizatora. Start Biegu z Flaga odbywa z placu przy Szkole Podstawowej w
Pisarzowicach. W tym samym miejscu znajduje si¢ meta

Limit czasu wynosi 2 godz. dla dystansu 7,5 km.

Limit czasu wynosi 4 godz. dla dystansu 21km

WARUNKI UCZESTNICTWA:

Warunkiem uczestnictwa jest ukonczenie 18 roku zycia do dnia 19.02.2022r.
Zaleca si¢ udziat w odpowiednim obuwiu do biegu.

Zglaszajacy sie do biegu uczestnicy oswiadczaja, ze startujg w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz,
ze nie wystepuja przeciwwskazania lekarskie i medyczne do udziatu w Biegu z Flagg tj.: biegu w terenie
gorskim.

Wszyscy startujacy musza zosta¢ zweryfikowani, przedstawic¢ zaswiadczenie lekarskie, lub podpisaé
oswiadczenie o zdolnos$ci do udziatu w biegu 1 odebra¢ numery startowe.

Weryfikacja osobowa bedzie przebiegata na podstawie dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.


http://www.cbkkrzeszow.pl/

ZGLOSZENIA I OPLATY:

1 Opfata startowa w kwocie 50 zi, przelewem po internetowej rejestracji w terminie do dnia
20.04.2022r. W dniu zawoddéw 80 zt gotowka.

2 opfata startowa jest optatg za uczestnictwo w Biegu z Flagg a nie optatg za Pakiet Startowy.
Optata startowa przeznaczona jest na pokrycie kosztéw organizacyjnych Biegu

3 Optate dokonuje sie poprzez serwis ptatnosci elektronicznych TRITIME http://zapisy.tritime.pl
Nalezy zarejestrowacé sie, a nastepnie klikngé przycisk ,OPLAC” przy swoim nazwisku na stronie

http://zapisy.tritime.pl/data.php?id=67

4 Wszelkie kwestie zwigzane z rejestracjg i ptatnosciami wyjasnia firma Tritime
Kontakt: kontakt@tritime.pl tel.693100020

5 Zawodnikom ktorzy odwotajg swéj udziat w zawodach po dokonaniu wptaty opfata startowa
przepada na rzecz Organizatora. Po dokonaniu wptaty nie ma mozliwo$ci zwrotu optaty starto-
wej. W takich sytuacjach nalezy we wiasnym zakresie znalez¢ innego zawodnika na swoje
miejsce.

Limit uczestnikow:

100 o0so6b na dystansie 7,5km
100 0s6b na dystansie 21 km

Zgloszenie si¢ uczestnika poprzez formularz na stronie internetowej http://zapisy.tritime.pl musi by¢ tez
potwierdzone wptatg wpisowego na konto organizatora.

Liczy si¢ termin wptynigcia Srodkow na konto organizatora. Osoby, ktore si¢ zarejestruja, a nie wptaca
optaty

Za zgloszenie uwazane jest prawidtowe wypelnienie formularza zgltoszeniowego na stronie Biegu z Flaga
do 20.04.2022r. 1 zaksiggowanie oplaty startowej na koncie Organizatora w terminie podanym powyze;j.

Oplfaty startowe dokonane z btedami — bez podania wystarczajacych do identyfikacji danych uczestnika,
lub w niepetnej wysokosci nie beda honorowane 1 nie podlegaja zwrotowi. Brak optaty startowej w
wyznaczonym terminie spowoduje usunigcie zgtoszenia.

W przypadku rezygnacji uczestnika po dokonaniu wplaty, nie podlega ona zwrotowi.

Uczestnik startujacy w Biegu z Flaga wyraza zgode do wykorzystania swojego wizerunku w celach
promocji Biegu z Flagag — w tym do zgtoszenia i udziatu w konkursach m. in. takich jak: Biegowe
Wydarzenie Roku, a takze przetwarzania swoich danych osobowych podanych w zgtoszeniu w zakresie
niezbednym do przeprowadzenia zawodow.

Organizator nie zapewnia bezptatnych noclegéw oraz prysznicéw na mecie.
Ideg biegu jest zmaganie z wlasnymi ograniczeniami przy zdrowej, sportowej rywalizacji.

RAMOWY POGRAM IMPREZY::
9.30. — Rozgrzewka dla dystansu 7,5 km i 21km

10:00 — start POEMARATON 21 km
10:15 — Start NORDIC WALKING — 7,5 km


http://zapisy.tritime.pl/
http://zapisy.tritime.pl/data.php?id=60
mailto:kontakt@tritime.pl
http://zapisy.tritime.pl/

14.00 — zamknigcie limitu czasu

13.30 — Dekoracja zwyciezcow.

KLASYFIKACJE:

Prowadzone beda klasyfikacje generalne kobiet i megzczyzn.

PREMIA GORSKA
Przewidziana jest Premia Gorska dla pierwszego biegacza i biegaczki, ktorzy dotra na szczyt Skalnik.

SWIADCZENIA:

Organizator zapewnia w ramach optaty startowe;j

- pamiatkowy medal

- elektroniczny pomiar czasu

- positek regeneracyjny dla zawodnikow po ukonczeniu biegu
- zabezpieczenie medyczne

- wodg i batony regeneracyjne na trasie

- oznakowanie i zabezpieczenie trasy biegu

- pamigtkowe produkty lokalnych producentéw ,,z ziemi.pl”
- ubezpieczenie OC

- nagrody za pierwsze trzy miejsca w kategoriach: kobieta/m¢zczyzna uzaleznione od pozyskanych
Sponsorow

- Wspaniala, niezapomniang atmosfere

POSTANOWIENIA KONCOWE:
Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania zalecen stuzb porzadkowych i zabezpieczenia biegu.
Uczestnicy ubezpieczajg si¢ samodzielnie w zakresie NNW.

Uczestnicy startujacy w Biegu z Flaga zobowigzujg si¢ do przestrzegania postanowien niniejszego
regulaminu.

Organizator jest uprawniony do dyskwalifikacji uczestnika biegu tamigcego zasady niniejszego
regulaminu, po uprzednim ostrzezeniu zawodnika. Na trasie moga znajdowac si¢ punkty kontrolne

I premiowane. Ominigcie w trakcie biegu ktoregokolwiek z w/w punktow bedzie skutkowato
dyskwalifikacja. Start odbedzie si¢ ze startu wspdlnego. Bieg odbedzie si¢ poza drogami publicznymi,
jednak przy nieograniczonym dopuszczalnym ruchu drogowym. Zawodnicy muszg zachowaé szczegdlng
ostroznos$¢ majac na uwadze mozliwo$¢ wyjechania roznego rodzaju pojazdoéw z pol, drog lesnych czy
pojedynczych zabudowan oraz przemieszczania si¢ innych pieszych, rowerzystow itp. Wszyscy
zawodnicy na trasie biegu powinni poruszac si¢ prawg strong drogi, a w czasie trwania calej imprezy
bezwzglednie przestrzegac przepisow obowigzujgcych na terenie Lasow Panstwowych oraz Prawa

0 Ruchu Drogowym.



Pisemne protesty przyjmowane beda przez Biuro Biegu zar6wno w czasie trwania biegu, jak tez do 30
min. po jego zakonczeniu. Sktadajacy protest jest zobowigzany do uiszczenia kaucji w wys. 100,00 zt.
W przypadku, gdy protest nie bedzie uwzgledniony, kaucja nie podlega zwrotowi. Rozpatrzeniem
protestow zajmowac bedzie si¢ Komisja Odwotawcza powotana przez organizatora biegu. Ostateczna
interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy biegu ze wzgledu na nieprzewidziane okolicznosci.

Przystepujac do zawodow w dniu imprezy, zawodnik o§wiadcza, ze nie jest osobg zakazong wirusem
SARSCoV-2 wywotujgcym chorobe COVID-19 oraz nie przebywa na obowigzkowej kwarantannie,

a takze w czasie ostatnich 14 dni nie miat kontaktu z osoba, u ktorej potwierdzono zakazenie wirusem
SARS CoV-2.

Z uwagi na dynamiczng sytuacje i obowigzujace ograniczenia zwigzane z pandemig COVID-19, w czasie
trwania imprezy beda obowigzywaty aktualne obostrzenia okreslone przez rzad, ktore zostang
opublikowane na stronie organizatora, najpdzniej tydzien przed impreza i beda stanowi¢ zatacznik nr 1 do
Regulaminu Biegu z Flaga

Prosimy Zawodnikow o nie zasmiecanie trasy biegu, zabieranie pustych opakowan ze sobg i
pozostawienie ich w miejscach wyznaczonych. Naruszenie tego obowigzku grozi dyskwalifikacja
zawodnika oraz naraza go na kary finansowe.



