Regulamin biegu

EX’S Sport Run For Everyone

[.Termin Imprezy

18 kwietnia 2026 godzina 10:00 - 16:00 ( sobota)

Il. Cel imprezy

Propagowanie zdrowego sposobu spedzania czasu.

Integracja mitosnikdw sportu, rekreacji i aktywnosci ruchowe;.

Popularyzacja i upowszechnienie biegania, jako najprostszej formy rekreacji aktywnosci fizycznej, ktéra ma
wpltyw na zdrowie cztowieka.

Rywalizacja sportowa.

Naszg intencjg poza zawodami sportowymi jest rOwniez zaangazowanie w bieg catych rodzin sportowcow oraz
ich przyjaciot.

Promocja waloréw turystycznych powiatu leszczynskiego i gminy Wioszakowice

[ll. Organizator

Organizatorem biegu EX’S Sport Run For Everyone jest Stowarzyszenie EX’'S Sport Leszno
Wspotorganizator:

- Gmina Wtoszakowice

Partner:

- Hotel Antoninska Resort SPA

Kontakt:

w sprawie zapiséw, optat i numeréw startowych:
e-mail: kontakt@tritime.pl , telefon 693100020

w sprawach technicznych i organizacyjnych:
e-mail , info@exssport.pl, telefon 691856456

Koordynatorzy:
Stawomir Stanczak - 727407167 , Robert Barczak 515166854

IV. Biuro Zawodow

Biuro zawodéw bedzie sie miescic¢: Hotel Antoninska Resort SPA ul. Dworcowa 15, 64-140 Boszkowo - Letnisko
Biuro bedzie czynne 18 kwietnia 2026 w godzinach 8:00 - 12:00 - dla biegu na 5 km do godziny 10:00
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V. Trasa

Zawody bedg odbywac sie na réznych dystansach:

Bieg - 5 km
Nordic Walking - 0k.10,8 km
Bieg Gtéwny - ok. 10,8 km

Biegi dla dzieci:

6 - 9 lat ( ok. 200 m)
10 -13 lat (ok. 500 m)
14 -16 lat ( 0k.2000 m)

Dopuszcza sie udziat dzieci PONIZEJ 6 roku w biegu na 200 m pod warunkiem biegu z
rodzicem/opiekunem

START i META - plaza przy Hotelu Antoninska Resort SPA ul. Dworcowa 15, 64-140 Boszkowo - Letnisko

Zawodnicy biegu na 5 km startujg o godzinie 10:40

Zawodnicy Nordic Walking - ok. 10,8 km startujg o godzinie 12:00 przy catkowitym zamknieciu ruchu.

Zawodnicy Biegu gtéwnego - ok. 10,8 km startuja o godzinie 12:30 przy catkowitym zamknieciu ruchu.

BIEGI DZIECIECE odbeda sie po biegu Gtéwnym i Nordic Walking 0k.14:15-14:30

Start Biegu gtéwnego i Nordic Walking - plaza przy Hotelu Antoninska Resort SPA ( Boszkowo Letnisko )

wybieg bramg — skret w prawo na Sciezke pieszo-rowerowg

dalej ok 0,7 km asfaltowg $ciezkg pieszo- rowerowg wzdtuz ul. Dworcowej w kierunku Wioszakowic,
po ok 0,7km m skret w prawo i dalej ul. Zeglarskg ( przy Osrodku Kalumet )

dalej Promenadg wzdtuz linii brzegowej jeziora

dalej ok 1,2 km Promenadg wzdtuz jeziora

na 2,3 km rozwidlenie Sciezki — biegniemy Sciezkg po lewej wzdtuz ptotu — ( tagodny podbieg )

po ok 2,5 km skret w prawo ( wybieg na droge asfaltowg w kierunku Dominic ) !!!!

dalej 1,2 km drogg asfaltowg asfaltem w kierunku Dominic

na 3,65 km skrzyzowanie dr6g gminnych Dominice/Boszkowo/Wtoszakowice wie$ Dominice

dalej prosto ok 0,6 km droga gruntowg w kierunku Gérska

na 4,5 km skret w prawo

dalej 0,5 km prosto (po prawej stronie domki letniskowe)

na 5 km skret w prawo ( punkt odSwiezania z wodg )

dalej sciezkg leSng wzdtuz jeziora,

na 6,7 km rozwidlenie drég — skret w prawo

dobieg ok 0,7 km do Osrodka Raj ( na 7,4 km)

plaza Zatoka, 8,0 km

dalej prosto ul. Starkowska,

na 8,8 km skret w Sciezke pieszo-rowerowg wzdiuz drogi powiatowej w kierunku Boszkowa Letnisko,
dobieg ok 1,6 km do Hotelu Antoninska Resort SPA,

na 10,6 km skret w prawo w brame wjazdowg i zbieg w kierunku plazy przy Hotelu Antonifiska Resort
SPA,

dobieg od bramy do mety na plazy ok 0,4 km

Meta - plaza przy Hotelu Antoninska Resort SPA ( Boszkowo Letnisko ) ok. 10,8 km



Start Biegu na 5 km - plaza przy Hotelu Antoninska Resort SPA ( Boszkowo Letnisko )
e wybieg bramg — skret w prawo na Sciezke pieszo-rowerowg
dalej ok 0,7 km asfaltowg $ciezkg pieszo- rowerowg wzdtuz ul. Dworcowej w kierunku Wioszakowic,
po ok 0,7km m skret w prawo i dalej ul. Zeglarska ( przy Osrodku Kalumet )
dalej Promenadg wzdtuz linii brzegowej jeziora
dalej ok 1,2 km Promenada wzdiuz jeziora
na 2,5 km nawrét i powrét tg samg drogg
wbiegniecie na mete z drugiej strony Hotelu

( NIE WBIEGAMY BRAMA KTORA BYLO WYBIEGNIECIE )

Szczegétowa mapka dostepna bedzie na stronie biegu

Bieg odbedzie sie w dniu 18 kwietnia 2026 sobota drogami biegngcymi przez Boszkowo
Letnisko/Dominice/Starkowo Bambry

01. Start o godzinie

10:40 - Bieg na 5 km

12:00 - Nordic Walking

12:30 - Bieg Gtéwny
02. Meta - plaza przy Hotelu Antonifiska Resort SPA (Boszkowo Letnisko)
03. Dtugos¢ trasy:

Bieg 5 km

Nordic Walking 0k.10,8 km

Bieg gtéwny 0k.10,8 km
04. Diugos¢ trasy: biegi dzieciece

6-9 lat ( 0k.200 m)

10-13 lat ( 0k.500 m)

14-16 (0k.1000 m)

Trasa nie posiada atestu PZLA
05. Trasa bedzie posiadata oznaczony kazdy kilometr.
06. Podczas biegu wszyscy Uczestnicy zobowigzani sg posiadaé numer startowy z przodu koszulki.
07. Pomiar czasu w systemie elektronicznym — oficjalnym czasem jest czas brutto
08. Uczestnicy skracajgcy lub zmieniajgcy trase zostang ZDYSKWALIFIKOWANI

09. Ze wzgledow organizacyjnych ustala sie limit czasu na pokonanie trasy 120 minut. (liczac od strzatu

startera).

10. Po uptywie wyznaczonego czasu uczestnicy nie bedg umieszczeni w klasyfikacji generalne;j.

11. Wszyscy zawodnicy, ktérzy nie dobiegng do mety w okreslonym limicie czasu zobowigzani sg do
przerwania biegu i zejscia z trasy.

12. Uczestnicy, ktorzy po uptywie regulaminowego czasu ( o ktérym mowa w ust.V pkt 11,13 ) pozostang na
trasie czynig to na wtasng odpowiedzialnosé, stosowng do obowigzujgcych przepiséw ruchu drogowego
oraz Kodeksu cywilnego.

13. W przypadku, o ktérym mowa w zdaniu poprzednim, Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu

uszkodzenia ciata i uszczerbku na zdrowiu tych Uczestnikéw.

14. Na trasie biegu przebywa¢ mogg jedynie uczestnicy biegu , NW, obstuga biegu, stuzby porzagdkowe oraz
osoby i pojazdy posiadajgce przepustke wydang przez Organizatora.

15. Zabrania sie poruszania sie po trasie biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach oraz innych
urzadzeniach mechanicznych bez waznego zezwolenia wydanego przez organizatora biegu.

16. Punkt z wodg bedzie rozmieszczony na 5 km



VI. Warunki Uczestnictwa

Bieg na 5 km odbedzie sie o godzinie 10:40

Nordic Walking odbedzie sie o godzinie 12:00

Bieg Gtéwny odbedzie sie o godzinie 12:30

BIEGI DZIECIECE odbedg sie po Biegu Gtéwnym i Nordic Walking ok.14:15-14:30

Prawo startu w Biegu na 5 km , Biegu i Nordic Walking majg wylgcznie te osoby, ktére najpdzniej do dnia
18.04.2026 roku ukonczg 18 lat, zawodnik niepetnoletni za pisemng zgodg rodzica/opiekuna.

Wszyscy zawodnicy zarejestrowani, musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw.

Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowod tozsamosci.

Zawodnicy zgtaszajac sie do rejestracji musza (pod rygorem nie dopuszczenia do startu)

podpisa¢ stosowne oswiadczenie o znajomosci regulaminu EX’S Sport Run For Everyone oraz

zasad poruszania sie po drogach publicznych, ze startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ i ze nie
wystepuja u nich zadne zdrowotne przeciwwskazania do udziatu w biegach lub NW.

4. Podpisa¢ nalezy informacje o polityce prywatnosci i przetwarzaniu danych osobowych (pod

rygorem nie dopuszczenia do startu)

W przypadku oséb niepetnoletnich, stosowne oswiadczenia podpisujg opiekunowie.

Zawodnicy muszg zgtaszac sie do rejestracji osobiscie.

Zawodnicy, ktérzy w dniu biegu nie osiggneli petnoletniosci 18 lat zobowigzani sg do posiadania

pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych opiekundw, z ich podpisem numerem PESEL.

Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnosci rodzica lub opiekuna z dowodem

osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodoéw.

8. Nie ma mozliwosci zgtoszenia Uczestnika poprzez inng osobe.

Wigze sie to z weryfikacjg przez organizatora danych osobowych, osobistym zapoznaniem z
regulaminem biegu, jego akceptacjg oraz podpisaniem formularza zgloszeniowego, klauzury
informacyjnej dotyczacej przetwarzania danych osobowych.

9. Odbidr pakietéw startowych odbywac sie bedzie podczas weryfikacji Uczestnikow, na podstawie:

o dla Uczestnikéw odbierajgcych numery startowe oraz pakiety startowe samodzielnie — okazanego do
wgladu waznego dokumentu identyfikacyjnego ze zdjeciem:;

e dla Uczestnikdéw odbierajgcych numery startowe oraz pakiety startowe przez osobe trzecig
przedstawienie pisemnego upowaznienia Uczestnika na odebranie numeru startowego lub pakietu
startowego dla Uczestnika przez osobe trzecig oraz okazanego do wgladu dokumentu
identyfikacyjnego ze zdjeciem osoby trzeciej, uprawnionej do odbioru ww. numeru startowego i
pakietu startowego.

e Uczestnik za ktérego upowazniona osoba trzecia odbiera pakiet startowy podpisze upowaznienie w
ktérym poinformuje organizatora, ze znany jest mu swoj stan zdrowotny i bierze udziat w biegu na
wiasng odpowiedzialnosc.

e W przypadku braku podpisu na upowaznieniu do odbioru pakietu organizator nie wydaje numeru
startowego uczestnika biegu.

e Osoba upowazniona, odbierajgca pakiet startowy za osobe trzecig podpisze zgodnie z
oswiadczeniem, ze po odebraniu pakietu startowego nie wystartuje w biegu z numerem
startowym zawodnika za ktérego odebrata pakiet startowy wraz z numerem startowym.

10. Kazdy zawodnik, ktory decyduje sie na udziat w zawodach oswiadcza, ze rozumie potencjalne
zagrozenie dla zdrowia i zycia, jakie pocigga za sobg uczestnictwo w tym biegu, jednoczesnie zawodnik
przyjmuje odpowiedzialno$¢ za wszelki uszczerbek na zdrowiu i zyciu powstaty w trakcie uczestnictwa,
a niewynikajacy z winy organizatora.

11. Kazdy zawodnik, ktéry decyduje sie na udziat w zawodach ma obowigzek zapoznac sie przed biegiem
ze sladem trasy biegu, ktéry bedzie dostepny na stronie internetowej www.tritime.pl , facebook oraz w
dniu zawodow, w biurze zawoddw na tablicy informacyjne;.

12. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji danych oséb odbierajgcych numer startowy poprzez

sprawdzenie ich w dokumencie tozsamosci.

wnh e

N oo

Osoby nie posiadajgce aktualnych badan lekarskich dopuszczone zostang do startu po ztozeniu pisemnego
oswiadczenia na formularzu zgtoszeniowym, ze biorg udzial w biegu na wtasng odpowiedzialnosg¢;
Organizator w wyjatkowych sytuacjach, popartych pisemnym uzasadnieniem rodzica lub opiekuna prawnego
dopuszcza mozliwosé udziatu w biegu gtéwnym oséb w wieku ponizej lat 16.


http://www.tritime.pl/

Warunkiem udziatu w biegu giéwnym osoby niepetnoletniej jest wspolny bieg z rodzicem lub
opiekunem prawnym na catej dtugosci trasy (przez wspélny bieg rozumie sie zachowanie statego
kontaktu wzrokowo-stuchowego).

Rodzic lub opiekun prawny po uprzednim odebraniu swojego pakietu startowego obowigzany jest podejs¢ z
podopiecznym do stanowiska, w ktérym odbierze pakiet dla podopiecznego oraz podpisze stosowne
odwiadczenie

Ze wzgledoéw bezpieczenstwa w biegu zabroniony jest udzial oséb poruszajacych sie na rowerach,
wrotkach, rolkach, deskorolkach, biegnacych z wézkiem lub ze zwierzetami.

13. Uczestnikow biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

VIl. Zgtoszenia

Zgtoszenia mozna dokonac tylko za posrednictwem portalu internetowego dostepnego pod adresem
www.tritime.pl

Bieg gtéwny , Nordic Walking , Bieg na 5 km ONLINE do dnia 10 kwietnia, jesli limit uczestnikéw nie
zostanie wyczerpany bedzie mozliwo$¢ zapiséw w biurze zawodoéw.

ZGLOSZENIA NA BIEGI DLA DZIECI MOZNA DOKONAC TYLKO PO PRZEZ
e-mail: boszkowo.exs.sport@gmail.com do dnia 10 kwietnia , w przypadku wolnych miejsc w biurze
zawodow

Organizator biegu EX’S Sport Run For Everyone wprowadza limit uczestnikow:

700 oséb - Bieg Gtéwny , Nordic Walking , Bieg na 5 km
200 oséb - Biegi Dzieciece

Nieprawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego przez uczestnika moze spowodowac skredlenie go z
listy startowej.

Na liscie startowej bedg znajdowac sie wytacznie uczestnicy, ktérzy uiscili optate startows.

Wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz przyjecie numeru startowego jest réwnoznaczne z akceptacjg
regulaminu biegu.

Ponadto uczestnicy maja prawo do:

e wyrazenia dobrowolnej zgody na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb biegu a takze
organizatora,

e wyrazenia dobrowolnej zgody na wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy dla potrzeb biegu a
takze organizatora,

e uczestnicy majg prawo do odmowienia (w czasie zapisdw) lub odwotania zgody (wysytajgc do
organizatora stosowng informacje): na przetwarzanie danych osobowych, upublicznianie swojego
wizerunku zgodnie z zapisami zawartymi w pkt.VI ppkt.4
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VIII. Optata startowa

Optata startowa wynosi:
Bieg gtéwny 10,8 km , Nordic Walking 10,8 km , Bieg na 5 km

od 1-28 lutego kwota - 85 ztotych ,
od 1-31 marca kwota - 95 ztotych ,
w kwietniu kwota - 105 ztotych

Biegi dzieciece - DARMOWE - ( ZAPISY do dnia 10 kwietnia ) limit uczestnikéw 200
( pakiet drobnych upominkéw )

Opfate startowg nalezy dokona¢ w terminie 5 dni od dnia zgtoszenia (decyduje data wptynigcia optaty na konto).
Zawodnicy, ktorzy nie dokonajg opfaty startowej w wyznaczonym terminie zostang skresleni z listy startowe;.

UWAGA ! Osoby i Dzieci zapisane w kwietniu po 10 kwietnia lub w biurze zawodoéw NIE jest
gwarantowany petny pakiet i numer z imieniem.

Aby dokonac optaty nalezy klikngé przycisk ,opta¢” na liscie zawodnikéw zapisanych do Biegu i Nordic Walking
na stronie internetowej www.tritime.pl

Kazdy uczestnik EX’S Sport Run For Everyone lub organizacje ich delegujgce ponoszg koszty optaty za udziat
w biegu, dojazdéw, noclegéw oraz innych $wiadczen we wlasnym zakresie

Optata startowa jest optatg za uczestnictwo, a nie optatg za pakiet startowy i przeznaczona na pokrycie kosztow
organizacyjnych biegu.

W ramach optaty startowej/pakietu startowego organizator zapewnia: mozliwo$¢ udziatu w biegu, opieke
medyczng, numer startowy, agrafki, medal na mecie biegu, positek regeneracyjny oraz upominek w miare
mozliwosci organizatora i sponsorow.

Dowodem zarejestrowania opfaty jest status ,potwierdzony” numeru startowego przy nazwisku zawodnika na
liscie startowej na stronie www.tritime.pl

Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego lub przelewu bankowego z winy
poczty lub banku.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

W przypadku dokonywania ptatnosci, przy ktérych konieczne jest optacenie prowizji banku lub innej instytucji
posredniczgcej w ptatnosci, do optaty startowej nalezy doliczy¢é kwote réwng wysokosci prowizji.

W przypadku nieoptacenia prowizji przez Uczestnika i wstrzymania lub odrzucenia ptatnosci przez ww. bank lub
instytucje posredniczgca, rejestracja nie bedzie mozliwa.

IX. Klasyfikacje
Podczas EX’Sport Run For Everyone prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:

o Klasyfikacja generalna Biegu OPEN kobiet i mezczyzn 0k.10,8 km ( miejsca 1-3)
o Klasyfikacje wiekowe:

e mezczyzn i kobiet od 16 lat do 30 lat

e mezczyzn i kobiet od 31 do 40 lat

e mezczyzn i kobiet od 41 lat do 50 lat

e mezczyzn i kobiet od 51 do 60 lat

e mezczyzn i kobiet od 61 lat do 70 lat

o Kilasyfikacja generalna Nordic Walking TYLKO OPEN kobiet i mezczyzn ok.10,8 km ( miejsca 1-3)
BRAK KATEGORII WIEKOWYCH

o Klasyfikacja Bieg Gtowny i Nordic Walking zawodnikow Gminy Wioszakowice kobiet i mezczyzn
(miejsca 1-3) ( tylko dla oséb ktére zaznaczyty w karcie zgtoszeniowej tg opcje )
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e Osoby nagradzane w klasyfikacji generalnej OPEN BIEG nie bedg nagradzane w klasyfikacji
wiekowej

o Kilasyfikacja Biegu na 5 km TYLKO OPEN kobiet i mezczyzn ( miejsca 1-3)
BRAK KATEGORII WIEKOWYCH
Klasyfikacja Bieg na 5 km zawodnikéw Gminy Wloszakowice kobiet i mezczyzn ( miejsca 1)
( tylko dla oséb ktére zaznaczyly w karcie zgtoszeniowej ta opcje )

Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu.

Klasyfikacja zawodnikéw w kategorii generalnej odbywa sie na podstawie czasu rzeczywistego (brutto,
liczonego od chwili strzatu startera).

W wynikach koncowych podanych przez obstuge czasowg biegu, kazdy z zawodnikéw otrzymuje informacje o
czasie brutto.

X. Nagrody

1. Zwyciezcy w kategorii generalnej OPEN w biegu kobiet i mezczyzn miejsca I-1ll otrzymujg PUCHARY

2. Zwyciezcy w kategorii generalnej OPEN Nordic Walking kobiet i mezczyzn miejsca I-11l otrzymujag
STATUETKI

3. Zwyciezcy w kategorii generalnej OPEN w biegu na 5 km kobiet i mezczyzn miejsca I-11l otrzymujg
STATUETKI

4. Zwyciezcy w kategoriach wiekowych mezczyzn i kobiet miejsca I-1ll otrzymujg STATUETKI

5. Wszystkie zawodniczki i wszyscy zawodnicy EX’S Sport Run For Everyone, ktdrzy ukohczg bieg i NW
w czasie 120 minut otrzymajg pamiatkowy medal.

6. Po zakonczeniu dekoracji odbedzie sie losowanie nagrod sposrod wszystkich uczestnikow EX’S Sport
Run For Everyone (w miare mozliwosci organizatora).

7. Odbior nagrody osobiscie tylko przez wylosowanego zawodnika.

8. Dodatkowe drobne nagrody od organizatora i sponsorow beda doktadane losowo do pakietéw
startowych

9. Organizator nie ma obowigzku wysytania nagréd zawodnikom, ktérzy nie stawili sie na dekorac;ji.

10. Nagrody nieodebrane podczas dekoracji pozostajg w dyspozycji organizatora.

11. Koncowe wyniki biegu bedg dostepne na w/w stronach i portalach internetowych www.tritime.pl,
Facebook i stronie organizatora.

12. Organizator zastrzega sobie prawo do przydziatu nagréd w poszczegélnych klasyfikacjach oraz
w losowaniu nagrod w zaleznosci od ich dostepnosci.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd
w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.

XIl. Ochrona Danych Osobowych

1. Warunkiem uczestnictwa w EX’S Sport Run For Everyone jest wyrazenie zgody na nieodptatne
wykorzystanie wizerunku uczestnika w materiatach dotyczgcych zawodoéw, w szczegdlnosci relacjach z
zawodow, materiatach promocyjnych oraz materiatach Sponsoréw i Partneréw EX’'S Sport Run For
Everyone.

2. Dane osobowe uczestnikéw EX’'S Sport Run For Everyone bedg przetwarzane w celach
przeprowadzenia zawodow, wytonienia zwyciezcy, przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody
oraz beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o
ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926). Administratorem
danych osobowych jest firma EX’'S Sport i Stowarzyszenie EX’S Sport Leszno

3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 2 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem w
zawodach obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w
ktérej zamieszkuje - w kazdy sposéb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.
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10.

Uczestnikowi przystuguje prawo zadania dostepu do danych, ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania oraz wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do
przeniesienia danych.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w EX’S Sport Run For
Everyone,

Przekazanie do Organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza zgtoszeniowego
uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na
potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych, a takze
na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych
z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poza 883.

Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie
kierujgc korespondencje na adres Organizatora.

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest rowniez wyrazenie zgody na przetwarzanie danych
osobowych uczestnika podanych w formularzu zgtoszeniowym, przez administratora danych
osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r. oraz ogélnego
rozporzgdzenia o ochronie danych nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO), ktérym jest EX'S
Sport Run For Everyone, w celu i w zakresie niezbednym do realizacji zawodéw, w tym do publikacji
danych uczestnika na listach startowych, listach z wynikami oraz przestania rezultatu uczestnika na
wskazany podczas rejestracji nr telefonu.

Dane uczestnika mogg by¢ przekazywane podmiotom wspotpracujgcym przy realizacji zawodoéw i akcji
Z nig zwigzanych, na podstawie odpowiednich umoéw powierzenia, w niezbednym do tego zakresie.
Dotyczy to zwtaszcza podmiotdw takich jak: firmy pomiaru czasu, firmy obstugujgce ptatnosci
elektroniczne.

Administrator moze przetwarza¢ dane osobowe w zwigzku z organizacjg EX’S Sport Run For Everyone
takze we wspétpracy z innymi osobami, np. wolontariuszami, ktére to osoby realizujg czynnosci
zwigzane z organizacjg i przebiegiem zawodow.

Xll. Postanowienia Koncowe
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Obowigzuje bezwzgledny zakaz $Smiecenia, niszczenia roslinnosci oraz innych dziatan niosgcych
szkode przyrodzie.

Nie wolno uzywacé szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie zawoddw.

Biegi i Nordic Walking odbeda sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci
koszulki.

Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci, badz jego modyfikacja jest zabroniona, pod karg
dyskwalifikacji.

Zawodnik wypetniajgc elektroniczny bgdz papierowy formularz zgtoszeniowy potwierdza, iz startuje na
wiasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko, przyjmujgc do wiadomosci, ze udziat w biegu
wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos$c¢
odniesienia obrazeh ciata i urazow fizycznych (w tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze
majgtkowym.

Wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty rejestracyjnej oznacza, ze
zawodnik ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w biegu i
dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko, startujac w biegu na wlasng odpowiedzialnos¢.
Organizator nie ubezpiecza: uczestnikbédw od nastepstw nieszczesliwych wypadkow i kosztéw
ewentualnych z nimi zwigzanych.

Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczes$liwego zdarzenia, ktére moze
sta¢ sie udziatem Uczestnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez
Uczestnika.

Pomoc medyczna bedzie dostepna na mecie biegu.

Decyzje obstugi medycznej dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy s ostateczne i
nieodwotalne.

Bieg bedzie odbywat sie przy ograniczonym ruchu drogowym z zachowaniem szczegoélnej ostroznosci i
przestrzeganiu przepiséw ruchu drogowego i Kodeksu Cywilnego.

Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen stuzb porzgdkowych,
polecen personelu i przedstawiciela Organizatora oraz poszanowania pozostatych Uczestnikéw w
duchu sportowej rywalizacji i zasad fair -play.

Organizator ma prawo odmowi¢ uczestnictwa w biegu i ma prawo usung¢ z terenu biegu osoby, ktére
zakibcajg porzadek publiczny, przebieg biegu, nie przestrzegajg poleceh oséb wskazanych w zdaniu
poprzedzajgcym lub zachowujg sie niezgodnie z Regulaminem biegu.

Na trasie biegu mogg wystepowacé odcinki niebezpieczne.
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Za ich prawidtowe pokonanie odpowiada uczestnik.

Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajacych, nielegalnych substancji,
srodkéw podnoszacych wydajnosé fizyczng oraz srodkéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.
Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkéw i substancji zaréwno przed jak i podczas biegu
pod warunkiem wykluczenia z niego w wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz,
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia go w
jego trakcie.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu, robienia mu
zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w internecie lub w transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym Swiecie wszelkich
zdje¢, materiatéw filmowych, wywiaddéw i nagran dzwigkowych przedstawiajgcych uczestnikdéw biegu.
Mogg one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-Rom,
DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak rowniez
na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalno$cig prowadzong przez Organizatora.
Organizator nie zapewnia noclegu, szatni, prysznicy.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest poinformowac
wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem imprezy lub komunikatem na stronie internetowej imprezy.
Uczestnicy sg zobowigzani do zapoznawania sie ze zmianami.

Zawodnik ma prawo do wniesienia protestu po wptaceniu kaucji w wysokosci 150 PLN, nie p6zniej niz
do 1 godziny po zakonczeniu zawodow.

Protesty bedg rozpatrzone przez Komisje Regulaminowg wyznaczong przez Organizatora.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie Organizatorowi.
Zapisujgc sie do udziatu w biegu uczestnik akceptuje niniejszy regulamin

i dobrowolnie wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu wideo oraz udziela organizatorowi biegu nieodptatnej licencji na wykorzystanie go
na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz
wprowadzanie do pamieci komputera, wykorzystania do promocji i organizacji imprez organizowanych
przez EX’S Sport , EX’S Sport Run For Everyone_, www.tritime.pl zamieszczania i publikowania na
promocyjnych materiatach drukowanych organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w
przekazach telewizyjnych i radiowych.

Ponadto wszyscy uczestnicy majg prawo do odmowienia lub odwotania powyzszej zgody zgodnie z
zapisami zawartymi w pkt.VI ppkt.3 i 4 (pod rygorem nie dopuszczenia do startu)

Uwaga: Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za pozostawienie cennych przedmiotéw oraz
dokumentéw.

Po biegu bedzie mozna skorzystaé z positku regeneracyjnego

Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wylacznie organizatorowi.

W sprawach nieobjetych Regulaminem ostateczne rozstrzygniecie nalezy do organizatora.
Organizator ma prawo dokonania zmiany niniejszego Regulaminu, o ile nie wptynie to na pogorszenie
sytuacji Uczestnikow, w szczegdlnosci w zakresie praw nabytych na podstawie niniejszego
Regulaminu.

Ewentualne pézniejsze zmiany niniejszego Regulaminu obowigzuja od daty ich publikacji na Stronie
Internetowe;j.


http://tsregle.pl/
http://www.tritime.pl/

