REGULAMIN CHARYTATYWNEGO BIEGU | MARSZU NORDIC WALKING
Zwariowany Crosik dla Tomka Smektaty

. Cel zawodéw: « Promowanie aktywnego stylu zycia i sportowej rywalizacji. ¢
Popularyzacja biegania oraz Nordic Walking. « Integracja spotecznosci lokalnej. ¢
Zbiorka srodkow na dalsze leczenie Tomasza Smektaty.

. Organizator: Organizatorem zawodéw jest Grupa WARIOTOWTRZECH przy
wspotpracy z RANCZO SMYCZYNA

Termin i miejsce: « Zawody odbedg sie 1 czerwca 2025 r. w miejscoOwosCi
Smyczyna. O godzinie 11:00 « Trasy przebiegajg przez lasy Nadlesnictwa Koscian,
oraz Nadlesnictwa Wtoszakowice

. Kategorie i dystanse: 1. Bieg na 10 km (bieg Gtéwny)2. Bieg na 5 km 3. Kijkomarsz
(Nordic Walking) 5 km.

Warunki uczestnictwa: « W zawodach mogg bra¢ udziat osoby, ktére ukonczyty 18
lat (osoby mtodsze za pisemng zgodg opiekuna). « Kazdy uczestnik musi ztozyc¢
oswiadczenie o braku przeciwwskazan do wysitku fizycznego. ¢ Uczestnicy
zobowigzani sg do przestrzegania zasad fair play oraz regulaminu zawodow.

Zgtoszenia i optata startowa: « Zgtoszenia przyjmowane sg do [. 25 maja 2025] za
posrednictwem formularza online www.tritime.pl lub w biurze zawodéw w dniu
startu. « Opfata startowa wynosi 70 zt ( w dniu zawodow 80 zt) i jest bezzwrotna. «
Catkowity dochdd z zawodéw zostanie przeznaczony na dalsze leczenie Tomasza
Smektaty.

. Biuro zawodow i pakiety startowe: « Biuro zawoddw bedzie czynne w dniu imprezy
od [9:00-10:30] w miejscu startu. « Pakiety startowe bedg wydawane za okazaniem
dokumentu tozsamosci.

. Klasyfikacja i nagrody: * Klasyfikacja open w kazdej kategorii (kobiety/mezczyzni) —
miejsca 1, 2, 3. « Nagrody rzeczowe dla zwyciezcow — w zalezno$ci od sponsorow
Gwarantowane Statuetki . « Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal oraz
positek na mecie.

Trasa i zabezpieczenie: « Trasa biegu i marszu prowadzi Sciezkami lesnymi
Nadlesnictwa Koscian.oraz Nadlesnictwa Wtoszakowice ¢ Zabezpieczenie
medyczne zapewnia organizator.

10. PRZEWIDUJEMY ROWNIERZ BIEG DLA DZIECI W 2 KATEGORIACH

WIEKOWYCH ( zapisy w dniu zawodoéw ) wpisowe 30 z} ,Kazde dziecko otrzyma
medal

11. Postanowienia koncowe: * Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w

regulaminie. *« Uczestnictwo w zawodach oznacza akceptacje niniejszego
regulaminu. « Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione lub
pozostawione bez nadzoru. « W sprawach nieuregulowanych regulaminem
decyduje organizator.


http://www.tritime.pl/

