Program zawodow
Festiwal Sportow Gorskich

Galopem na Rymarz
Bike & Run

Festiwal Sportow Gorskich -GnR- w Jugowie to dwudniowa impreza
sportowa powstata z pasji do sportu 1 turystyki gorskiej Schronisko PTTK
Zygmuntowka organizator tego wydarzenia wspolnie z naszymi
partnerami z okolic Gor Sowich wsi Jugow ,Nadlesnictwa Jugdw 1 Gminy
Nowa Ruda zapraszamy Was do wzigcia udziatu w tym wydarzeniu.
Wydarzeniu jak mato ktore ma charakter icie rodzinny a rywalizacja
odbywa si¢ w przyjacielskiej atmosferze.

Taki wtasnie chcemy budowa¢ wizerunek Festiwalu Sportéw Goérskich
G n R w Jugowie,

Aktywowanie lokalnej spotecznosci, rywalizacja sportowa sprzyja
rozwojowi kazdego z nas biorgcego udzial w festiwalu.

Cel jest jeden :

w Zdrowym ciele - Zdrowy duch !

Cztery dystanse przygotowalismy dla Was wiec kazdy znajdzie ’co$” dla
siebie.
- Dystans 700m - Bukowy Vertical to typowy mocny uphill po stoku
narciarskim zwienczony meta na szczycie.
- Dystans 8km - Jugowska Szychta to Sciezka dla poczatkujacych adeptow
biegdéw gorskich -taka pozytywna zajawka !
-Dystans 15km - Uphill GnR to juz wymagajaca trasa, ktora sprawi ze
nabierzecie respektu do tak krotkich dystansow.
-Koronny dystans 30km-Trzydziestka GnR to juz prawdziwe gorskie
zmagania ktore sprawia ze na dtugo zapamigtacie ten start

To tu mozesz rozpoczac¢ swa przygode ze sportem lub
rozwing¢ swoje turystyczne zainteresowania.
GnR czas zaczacC !






Sobota/Niedziela - 15/16.06.2023
Gmina Nowa Ruda — Wies$ Jugow
Dolny Slask

Biuro zawodow

Parking na
Przetgczy Jugowskiej
tel. podamy na miesiac przed zawodami

Biuro zawodow

czynne

Pigtek
od godz.18.00 do 20.00
Sobota
od godz.7.00 do 9.45

Niedziela
od godz. 7.00 do 9.00

Start 1 Meta
sg usytuowane w tym samym miejscu kazdego wyscigu
Start — Parking Nadle$nictwa w Jugowie
Meta stacja goérnego wyciggu na Jugow Sport Park
Start i Meta Bukowy Vertical — Bukowa Chata / gérna stacja wyciggu
Jugobw Sport Park



Pierwszy dzien zmagan
Sobota

Start Nadlesnictwo w Jugowie

E-MTB Uphill GnR
15 km
godz. 10.00

Start Nadlesnictwo w Jugowie

MTB Uphill GnR
15 km
godz.10 .15

Start Nadlesnictwo w Jugowie
Bieg Alpejski GnR
15 km
godz.10.30

Start Nadlesnictwo Jugdw

Bieg Jugowska Szychta GnR
8 km
godz 10.30

Start- Nadlesnictwo w Jugowie

Maraton MTB GnR
30 km
godz. 10.15

S tart-Nadlesnictwo w Jugowie

Bieg Trzydziestka GnR
30km
godz. 10.30

Start- Bukowa Chata
Bukowy Vertical
700m
godz.18.00



Dekoracja

Sobota
Schronisko PTTK Zygmuntowka
wszystkie dyscypliny zaczynajac od E-MTB

godz. 14.00

Sobota wieczor
godz.19

dekoracja zwyciezcow
Bukowy Vertical

Po wreczeniu spotkanie z Gosciem i rozmowy
plenerowe



Drugi dzien zmagan
Start- Nordic walking GnR

po trasie Jugowska Szychta 8 km
godz.11.00

Zakonczenie Festiwalu Sportow Gorskich
GnR
Bike & Run

Niedziela

godz.15.00



Regulamin Festiwalu Sportow

Gorskich
Galopem na Rymarz
Bike & Run

| Cel imprezy :

- popularyzacja zdrowego trybu zycia i zmiana przyzwyczajen na prozdrowotne
- popularyzacja Gor Sowich jako znakomitej bazy do uprawiania sportéw
- promocja waloréw turystycznych Gor Sowich terenu Gminy Nowa ruda
- popularyzacja dyscyplin sportowych - narciarstwa, jazdy rowerem, biegania

Organizator

Machtronic Blazej Radota
ul.Gostynska 30
64-100 Gostyn

dalej w regulaminie zwany

Schronisko PTTK Zygmuntéwka
Jugoéw
Mail: kontakt@schroniskozygmuntowka.pl
Tel. oo,

Il Warunki uczestnictwa

-warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie si¢ na portalu www.triti me.pl
- wypetnienie formularza startu
-uiszczenie stosownej optaty
-odbidr pakietu startowego z numerem startowym
-ukonczone 18 lat
- osoby ponizej 18 roku zycia z o§wiadczenie opiekuna prawnego
- kazdy uczestnik wyscigu MTB startuje w kasku sztywnym
- kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢
- zaleca si¢ dodatkowe ubezpieczenie indywidualne

11l Pomiar czasu

Podczas wyscigu bedzie dziatat elektroniczny pomiar czasu .Kazdy uczestnik bedzie miat w
numerze startowym chipa z pomiarem czasu.

Zawodnik ktory zarejestruje si¢ i wystartuje potwierdza ze zna i akceptuje regulamin Festiwalu
Sportow Gorskich
Galopem na Rymarz Bike & Run


mailto:kontakt@schroniskozygmuntowka.pl

Limit czasu dla Uphill MTB GnR i Biegu Alpejski GnR  wynosi 2,5 h

Limit czasu na Nocny Vertical GnR wynosi 0,5 h
Limit czasu dla Maratonu MTB i Trzydziestka GnR wynosi 4,5 h
Limit czasu dla Jugowska Szychta Biegi MTB wynosi 2 h

IV Oplaty startowe

w dniu zawodow

Uphill MTB GnR 99 7t 130 zt 150 zt
Bieg Alpejski GnR 99 zt 130 zt 150 zt
Bieg Jugowska Szychta ~ 99zt 130 zt 150zt
Vertical GnR 50zt 60 zt 70 zt
Uphill E-EMTB  GnR 99zt 130 zt 150 zt
Nordic walking 50zt 50 zt 100 zt
Maraton MTB GnR 110zt 130 zt 150 zt
Trzydziestka GnR 110zt 130 zt 150 zt

ZAWODNICY POSIADAJACY RANKING -1 TRA- POWYZEJ 700 PUNKTOW SA
ZWOLNIENI Z OPLATY STARTOWEJ ( nalezy poinformowac¢ drogg elektroniczng organizatora o
przystugujacej znizce)

ZWYCIEZCY w kategorii Open POPRZEDNIEJ EDYCJI SA ZWOLNIENI Z OPLATY
STARTOWEI ( nalezy poinformowa¢ drogg elektroniczng organizatora o przystugujacej znizce)

a . Oplaty startowe moga by¢ dokonane online poprzez portal www. tritime.pl
Faktury Vat wystawiamy po zaksiggowaniu wptat na konto organizatora w obowigzujacym
terminie o ustawie Vat.

b. Oplata nie podlega zwrotowi.

c. Optata moze by¢ przekazana na innego zawodnika nie pozniej niz na 5 dni przed planowanymi
zawodami.

d. organizator zastrzega sobie prawo do nie wydania pelnego pakietu (koszulka) startowego dla
zawodnikow zapisujacych si¢ w dniu zawodow



V Program zawodow
Galopem na Rymarz Bike & Run

Piatek przed startem 14.06.2024

Biuro zawodow czynne 18.01 do 19.59
1. Pakiety startowe

2 Informacja

3 Zapisy

Sobota dzien zawodow 15.06.2024

1 Biuro zawodow czynne od 7.00 do 9.45
Parking Przetecz Jugowska

2 Wydawanie pakietow startowych

3.Przyjmowanie depozytow na mete.

4 Zapisy

5 Informacja

Start Uphill E-MTB GnR
godz.10.00

Start Uphill MTB
godz.10.15

Start Bieg Alpejski GnR /Jugowska Szychta
godz.10.30

Start Bieg Trzydziestka GnR
godz.10.30

Start Maraton MTB GnR
godz..10.15

Bukowy Vertical GnR
godz.18.00

Dekoracje uczestnikow
godz.14.00

Dekoracja Bukowy Vertical | GnR
g0dz.19.00



Niedziela dzien drugi 25.06.2023

Biuro zawodow czynne od godz. 9.00 do 10.30
Zapisy
Informacja

Start  Nadlesnictwo Jugdéw
Nordic walking

godz.11.00

Dekoracja zawodnikow
na mecie
gorna stacja Jugow Sport Park

VI Szczegoly startu

1 Uphill MTB GnR oraz E-MTB

- start wspolny na dystansie 15 km z pigtnastominutowy odstgpem czasowym dla MTB 1 E-MTB

- start parking Nadlesnictwa w Jugowie

- meta na gornej stacji Jugdw Sport Park Rymarz

- trasa biegnie drogami le$nymi , szutrami 1 na poczatku 1 km asfaltem

- na trasie dwa bufety 1- woda banan 2- woda

- zwyciezcg zostaje kolarz, ktory najszybciej pokona wyznaczong trase 1 nie ominie punktu pomiaru
Czasu

2 Bieg Alpejski GnR

- start wspolny na dystansie 15km

- parking Nadle$nictwa w Jugowie

- meta na gornej stacji Jugow Sport Park

- trasa biegnie drogami le§nymi ,szutrami i na poczatku 1 km asfaltem

- na drugim kilometrze nagradzana premia gorska ,,Skalisty Zygmunt”

- na trasie dwa bufety 1 woda ,banan 2 -woda

- zwycigzcg zostaje biegacz ktory najszybciej wbiegnie na linie mety nie omijajac punktu pomiaru
Czasu

3. Bukowy Vertical GnR

- start wspolny spod Bukowej Chaty na dystansie 650m + 200

- meta na gornej stacji Jugéw Sport Park

- trasa biegnie po stoku narciarskim Rymarz

- zZwycigzcg zostaje biegacz ktory najszybciej wbiegnie na linie mety



4. Bieg Jugowska Szychta

- start wspolny z pozostalymi biegami na dystansie 8km

- start parking nadle$nictwa Jugow

- poczatek trasy taki sam jak alpejski bieg

- okoto 3km trasa odbija w lewo w stron¢ Zimnej Polany gdzie ponownie taczy si¢ z trasa
alpejskiego

-meta na gornej stacji Jugow Sport Park

- zwyciezca zostaje biegacz ktory najszybciej przekroczy lini¢ mety

5. Trzydziestka GnR i Maraton MTB GnR do szostego kilometra biegng tym samym $ladem co
Uphill GnR

- okoto 2km - Premia Gorska -Skalisty Zygmunt

- Tuz przed le$nym jeziorkiem tj,6 km jest rozbieg ktory prowadzi trzydziestke lesnymi $ciezkami
w stron¢ Przeteczy Woliborskie;j .

- okoto 18 kilometra - Premia Gorska II Dziczek

-meta na gornej stacji Jugéw Sport Park

- zwycigzcg zostaje osoba ktora pierwsza przekroczy lini¢ mety nie omijajac punktéw pomiaru na
trasie oraz ,premii gorskiej”

6. Nordic walking trasa poprowadzona tym samym $§ladem co Jugowska Szychta tak wigc
przyjemnos$¢ z marszu wpisana w ,,DNA ,,

VII Swiadczenia w ramach oplaty startowej

- medal dla finishera

- pomiar czasu

- pakiet startowy a w nim : bandamka/komin, baton,woda, bon na posilek regeneracyjny

- jeden bufet na trasie 15 kilometrowej : 1 woda /owoce

- dwa bufety na trasie 30 kilometrowej 1 woda/owoce 2 woda/ izo/ owoce/ daktyle /ciastka

- bufet na mecie z: sok ,woda, cieply positek ,owoce ,ciasto

- zabezpieczenie medyczne i ratownicze

- nagrody rzeczowe dla zawodnikéw do 3 miejsca w Open w kazdym starcie dla kobiet i m¢zczyzn
- nagrody rzeczowe dla zwyciezcodw kategorii do3 miejsca

- nagroda dla zwycigzcy premii gorskiej kobiety i mezczyzny

6. PUCHAR WOJTA GMINY NOWA RUDA odbedzie si¢ na dystansie Maratonu MTB i
Trzydziestki GnR.  Puchar dla Zwyciezczyni 1 Zwycigzcy z kazdej z dyscyplin.

7.Loteria fantowa a w niej ciekawe nagrody do wylosowania. Warunkiem uczestnictwa jest
obecnos¢ podczas loterii z numerem startowym.



V1 Kategorie wiekowe

Kobiety

K1 do 20 lat

K2 od 20 do 30 lat
K3 0d 31 do 40 lat
K4 od 41 do 50 lat
K5 od 50 do 55 lat
K6 od55..............

Mezczyzni

M1 do 20 lat

M2 od 20do 30 lat
M3 od 31 do 40 lat
M4 od 41 do 50 lat
M5 od 51 do 55 lat
M6 od 55 do 60

M7 od6l lat ..........

IX Kary

Komisja s¢dziowska w porozumieniu z Organizatorem moze zasadzi¢ nastgpujace kary :
a. upomnienie

b. kare czasowa

c. dyskwalifikacje

X Protesty

Protesty mozna sktada¢ pisemnie w biurze zawodow nie pozniej niz 1h od czasu ogloszenia
wynikow.

XI Ochrona srodowiska

Zabrania si¢ za§miecania trasy oraz miejsc zwigzanych z organizacja zawodow .
Jest to zagrozone dyskwalifikacjg zawodnika !

X II Koncowe informacje

- Zawodnik wypetniajac elektroniczny i papierowe zgloszenie oswiadcza ze :



- zapoznal si¢ z regulaminem wys$cigu Galopem na Rymarza Bike & Run

- zapoznat si¢ z zasadami przetwarzania danych osobowych

- startuje na wlasng odpowiedzialnos¢

- os$wiadcza ze podane dane sg prawdziwe 1 przyjmuje do wiadomosci ze podanie niezgodnych z
prawda danych moze spowodowac odpowiedzialno$¢ przewidziang w przepisach prawa

- wyraza zgodne na zdjecia i filmowanie i wyniki startu na publikowanie w mediach
spolecznosciowych organizatora oraz firme¢ odpowiedzialng na pomiar czasu

Uczestnik obowigzuje sie¢ do :

- przestrzegania regulaminu Galopem na Rymarza Bike & Run

- stosowania si¢ do zalecen organizatora oraz stuzb porzagdkowych , wolontariuszy
- kulturalnego zachowania si¢

- jazdy w kasku sztywnym

- startu z otrzymanym numerem startowym

- biegu ze sprawng lampka czotowa

X1

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu w sytuacjach koniecznych a uczestnik
zobowigzuje si¢ do zapoznania z nimi przed udziatem w zawodach.
Informacja bedzie na stronie organizatora.

XV

Informacje o przetwarzaniu danych osobowych

Zgodnie z art.13.ust.1 1 ust.2 ogdlnego rozporzadzenia danych RODO informujemy ze:
administratorem Panstwa danych jest Machtronic Btazej Radota Kunowo ul,Gostynska 30 Gostyn
Kontakt :

kontakt @schroniskozygmuntowka.pl

Dane podane we formularzu zgloszeniowym bedziemy przetwarza¢ w celu podpisania umowy z
Panstwem do startu zawodow festiwalu Sportow Gorskich Galopem na Rymarz Bike & Run.
- wyniki

- dowodowym

- wystawienia FV

- promaocji imprezy

Podane dane nie bedg przekazywane innym podmiotom

Dane beda przechowywane na czas niezbedny do wykonania umowy zwigzanej ze startem w
Galopem na Rymarz Bike & Run

Maja Panstwo prawo dostepu do swoich danych osobowych ,sprostowania lub usuniecia ich.
Podanie danych jest niezbednym warunkiem zawarcia umowy na start w zawodach Galopem na
Rymarz Bike & Run

Udanego startu i dobrego spedzenia czasu !



