REGULAMIN
IVBIKERAJD MTB LISICH SKALEK
Debrznik, 2 wrzesnia 2018r.,

1. Nazwa zawodow:
IV BIKERAJD ,,LISICH SKALEK”
Trasa rajdu bedzie przebiegac lesnymi duktami Ziemi Kamiennogorskiej, wyznaczonymi
w sgsiedztwie wsi Debrznik, Marciszow i Antonowka, gwarantujqc przepiekne widoki
oraz emocje towarzyszqce sportowemu wspotzawodnictwu. Jest to pierwsza tego typu
impreza na — obfitujgcym w pigkne krajobrazy - terenie Gminy Kamienna Gora.

2. Termin i miejsce zawodow:
2 wrzes$nia 2018 r., Debrznik (gmina Kamienna Goéra, powiat kamiennogorski)

3. Cel zawodow:
» popularyzacja kolarstwa gorskiego i turystyki rowerowej,
» promowanie regionalnych szlakow i miejscowosci turystycznych,
» propagowanie aktywnego trybu zycia i wypoczynku, oraz poszanowania Srodowiska.
» promocja lokalnych przedsi¢ebiorstw i przedsiebiorcow,

4. Organizatorzy:
Stowarzyszenie Ztoty Dab w Debrzniku
Sottys wsi Debrznik: Marcin Galica
Rada Sotecka wsi Debrznik:
Anna Nalichowska, Dorota Bochenska, Iwona Grochalska, Wioletta Iwulska

5. Wspolorganizatorzy:
Wojt Gminy Kamienna Gora

Nadlesnictwo Kamienna Gora

6. Kategorie wiekowe i dystanse zawodow:

MINI 2 — 6 lattj.: rocznik 2016 — 2012, dystans zawoddw: ok.700 metrow
JUNIOR 7 -13lat tj.: rocznik 2011 — 2005, dystans zawoddw: 1500 metrow
OPEN 14 lat i starsi tj.: rocznik 2004 i starsi, dystans zawoddw: ok. 25 km

6 a. Organizator zastrzega mozliwos¢ wylonienia i nagrodzenia osoby z najlepszym
wynikiem w kategorii wiekowej:

- 14-20 lat
-21-30 lat,
- 31-40 lat,
- 41 - 50 lat,
-50 +

6 b. Organizator zastrzega mozliwo$¢ wylonienia i nagrodzenia grupy z najlepszym
wynikiem, w przypadku zgloszenia si¢ minimum 3 grup.

6¢. Organizator zastrzega mozliwos¢ wylonienia i nagrodzenia najlepszego zawodnika w
kazdej ze zgloszonych grup.

6d. Zgloszen grupowych nalezy dokonywac do 19.08.2018r.



7. Zgloszenia uczestnikow:

1) Prawo startu majg wylgcznie osoby, ktore dokonaly zgloszenia udziatu w zawodach,
oraz wniosty wpflacily darowizng (oplate startowg) w sposéb przewidziany w
niniejszym regulaminie. Wypelnienie i podpisanie przez uczestnika karty
zgloszeniowej jest roOwnoznaczne z zaakceptowaniem postanowien i warunkow
niniejszego regulaminu.

Karta zgloszeniowa do podpisu bedzie przygotowana w dniu rajdu w Biurze Zawodow.
2) Zgloszenia udziatu w zawodach mozna dokonac:

- za posrednictwem formularza zgloszen internetowych na stronie internetowe;j
http://www.tritime.pl/zapisynazawody, w terminie do dnia 26.08.2018r.,

- po dniu 26.08.2018r. przesytajac informacje oraz potwierdzenie

Uiszczenia optaty na adres ¢ — mail bikerajd@gmail.com

- osobiscie w dniu imprezy tj.: w dniu 02.09.2018r., 08.30 — 10.30, w
Biurze Zawodow.

Uczestnicy w wieku 7 lat i mtodsi na liste zawodnikow rajdu Mini Mini bedg wpisani dopiero
po wplynigciu na konto darowizny (optaty startowej) za rajd.

UWAGAI!!

Organizator zastrzega, ze w przypadku znacznej liczby osob, ktore dokonajg zgloszenia
udzialu w rajdzie po 15.08.2018r. pakiety startowe przewidziane dla kazdego uczestnika
moga by¢ dostgpne dopiero po 04.09.2018r. W tym roku nie bedziemy przyjmowac
dodatkowych zgloszen uczestnikow po godz. 10.30, w celu uniknigcia opoznien w starcie.

8. Wysokos$¢ darowizny oplaty startowe:

1) Optfata startowa wynosi:
» dla uczestnikow startujacych w Rajdzie Mini Mini — 15,00 74,
» dla uczestnikow startujgcych w Rajdzie Junior — 30,007,
» dla uczestnikow startujacych w Rajdzie Open — 40,00 z4.

Uwaga:

W przypadku dokonania zaptaty wymaganej optaty startowej dopiero w dniu imprezy
tj. 02.09.2018 r., wysokos¢ startowego wzrasta o kwote 20,00 zfotych, w stosunku do
kwot optaty przedstawionych powyzej. Nie dotyczy dzieci startujgcych w rajdzie Mini
Mini.

Optata startowa moze by¢ wnoszona w formie przelewow z bankéw tradycyjnych,
internetowych, przekazéw pocztowych na konto Organizatora nt NR KONTA BGZ W
KAMIENNEJ GORZE 15 1600 1462 1838 8057 5000 0001, lub w formie wptaty
gotéwkowej w dniu zawoddw w Biurze Zawodow.



1) Oryginatl dowodu wniesienia optaty startowej nalezy, na zadanie Organizatoréw,
przedstawi¢ do wgladu w dniu zawodow, pod rygorem nie dopuszczenia do startu.

2) W tytule przelewéw bankowych lub przekazéw pocztowych nalezy koniecznie
wpisa¢: BIKERAJD LISICH SKALEK, imie i nazwisko zawodnika, miejscowosc,
ewentualnie otrzymany numer rejestracyjny.

3) W przypadku wniesienia optaty startowej i ewentualnej rezygnacji z uczestnictwa w
terminie do dnia 15 sierpnia 2018 r., wniesiona optata startowa podlega zwrotowi po
uprzednim potraceniu odpowiednich kosztow manipulacyjnych.

W przypadku rezygnacji po tym terminie wniesiona oplata nie podlega zwrotowi.

4) Organizator dopuszcza mozliwo$¢ odwotania startu dla uczestnikow w kategorii
JUNIOR. W takiej sytuacji wniesiona optata startowa zostanie zwrocona w catosci.

5) Zwrotu opflaty startowej organizator dokonuje w formie odpowiadajacej sposobowi
whniesienia oplaty startowej przez uczestnika.

6) W ramach wniesionej optaty startowej uczestnik otrzymuje:

oznakowang tras¢ IV BIKERAJDU MTB LISICH SKALEK,

system elektronicznego pomiaru czasu,

zabezpieczenie medyczne,

korzystanie z bufetow na trasie m.in.: woda, batony, owoce, ciasta itp.
positek regeneracyjny na mecie,

ubezpieczenie NW,

nagrody i medale dla zwyciezcow,

VVVYVYVY

Warunki uczestnictwa:

1) Kazdy uczestnik zawodoéw bierze w nich udzial na wlasng odpowiedzialno$¢, a w
przypadku uczestnikow niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicow lub prawnych
opiekunow. W celu dopuszczenia osoéb niepeinoletnich do startu wymagana jest
pisemna zgoda rodzicow lub prawnych opiekunéw — odpowiedni formularz dostepny
na stronie internetowej oraz w Biurze Zawodow.

2) Kazdy uczestnik zawodow jest zobowigzany do jazdy w kasku sztywnym na calej
trasie zawodow, pod rygorem natychmiastowej dyskwalifikacji.

3) Start do wyscigu na wszystkich dystansach i we wszystkich kategoriach wiekowych
odbedzie si¢ ze startu wspdlnego. Organizator zastrzega sobie prawo do innego
sposobu przeprowadzenia startu, o czym poinformuje uczestnikbw na odprawie
technicznej w dniu zawoddw.

4) Sposob wycofania si¢ zawodnika w trakcie wyscigu:

» zawodnik rezygnujacy z udzialu w zawodach, a bedacy juz na trasie wysScigu,
zobowigzany jest do niezwlocznego poinformowania o tym fakcie Organizatora
dzwonigc pod numer telefonu alarmowego 694 586 130 osobiscie w Biurze
Zawodow, celem uniknigcia rozpoczecia akcji poszukiwawczo — ratowniczej.



» W przypadku, gdy wskutek nie poinformowania Organizatora o rezygnacji z
udziatlu w zawodach, zostang podjete dziatania poszukiwawcze lub ratownicze,
kosztami takiej akcji zostanie obcigzony poszukiwany zawodnik.

5) W przypadkach szczegélnych, majac na uwadze dobro zawodnikow, Organizator w
porozumieniu z lekarzem wys$cigu ma prawo do wycofania zawodnika z rywalizacji.

6) Dla kazdego z uczestnikow zawodow przewidziane sg pamigtkowe upominki, a dla
zwyciezcow w poszczegolnych kategoriach — nagrody rzeczowe.

7) Po zakonczeniu zawoddéw, w ramach ceremonii dekoracji zwyciezcOw wyscigu,
Organizatorzy przewiduja losowanie dodatkowych nagrod rzeczowych.

8) Nagrody i trofea nalezy odbiera¢ osobiscie - nieodebrane podczas dekoracji
przepadaja i nie bedzie mozliwosci ich pozniejszego odbioru.

9) Organizator zastrzega sobie prawo rezygnacji z przeprowadzenia dodatkowego
losowania nagrod.

10. Ramowy program i przebieg zawodow:

godz. 08.30 — 10.30 — zapisy uczestnikow, wydawanie numerow startowych,

godz. 10.40 — 11.00 — otwarcie wysScigu, powitanie przez Sottysa i Wojta,
godz. 11.00 - start wyscigu,

godz. 11.00-14.30 - RAJD OPEN

godz. 11.30 - 12.10 - RAJD JUNIOR

godz. 12.00 — 12.30 - rajd nie tylko rowerowy dla zawodnikow w kat. MINI,
(wokot boiska sportowego),

godz. 11.20 — 14.30 — zabawy dla najmtodszych z animatorem zabaw (z przerwg na
rajd MINI),

godz. 14.30 — 15.00 — positek regeneracyjny, odpoczynek,

godz. 15.00 - oficjalne ogtoszenie wynikdw i rozdanie nagrod

godz. 15.00 -16.00—- losowanie nagrod,

Kazdy z uczestnikow otrzyma medal, kubek, ciepty positek, kietbaske z grilla, ciasto.

Na zakonczenie dla kazdego z uczestnikow przewidziany ciepty positek oraz kietbaska
upieczona na ognisku.

Dla najmtodszych gosci oraz uczestnikow rajdu takze stodycze oraz 1,5 h zabawy i1 gry
organizowane przez zawodowego animatora.

11. Zasady bezpieczenstwa i porzadku:

1) Trasa wyscigu bedzie oznakowana i zabezpieczona przez stuzby Organizatora,:
strazakow jednostek OSP i ratownikdéw medycznych.

2) Zawodnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania zasad i przepiséw
Kodeksu Ruchu Drogowego. Wszyscy zawodnicy trasie rajdu przebiegajacej rowniez



12.

po drogach gruntowych i publicznych powinni poruszaé si¢ prawa strong jezdni oraz
bezwzglednie przestrzegac przepisoéw i1 zasad ruchu drogowego.

3) Zawody beda sie¢ odbywaé przy nieograniczonym ruchu drogowym. W miejscach
szczegolnie niebezpiecznych strazacy jednostek OSP oraz stuzby Organizatora utatwia
wlaczanie si¢ do ruchu, jednak wszyscy Zawodnicy muszg zachowaé szczegdlng
ostrozno$¢ majac na uwadze mozliwo$¢ wyjechania pojazdéw z pdl, drog lesnych czy
pojedynczych zabudowan.

4) Na trasie bedg zlokalizowane punkty kontrolne, dost¢pna bedzie réwniez woda.
Ominigcie jakiegokolwiek punktu kontrolnego bedzie karane dyskwalifikacja. Limit
czasu wjazdu na mete organizator okresla na 16:00 Zwycigzcami rajdu, w ktorym
zostang wyroznione kategorie uzaleznione od wieku i plci, zostanie kazdy kto w
okreslonym limicie wjazdu na metg, tj. do godz. 16.00 pokona tras¢ wyscigu.

5) Zawodnicy sg zobowigzani do przestrzegania odnoszenia si¢ z szacunkiem do innych
uczestnikow zawoddéw, Organizatorow, stuzb porzadkowych i medycznych, jak
rowniez do zachowania kultury osobistej (w szczegdlnosci nie uzywania
wulgaryzmow), przestrzegania zasad fair play, poszanowania $rodowiska
naturalnego.

6) Na trasie i w jej poblizu zabrania si¢ uzywania pojemnikoéw szklanych i przedmiotéw
mogacych stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia lub Zycia innych zawodnikow lub
kibicow. Wszelkie odpady lub $mieci mogg by¢ pozostawione wylacznie w tzw.
STREFIE BUFETOWE] potozonej w odlegtosci do 300 m za kazdym z bufetow na
trasie zawodow. Smiecenie w innych miejscach niz do tego przeznaczone Qrozi
dodatkowo dyskwalifikacja.

7) Uczestnicy sa zobowigzani do poszanowania S$rodowisko naturalnego, a w
szczegOlnosci 1 bezwzglednie nie moga zanieczyszczal trasy wyscigu poza
wyznaczonymi strefami bufetu. Nie wolno uzywac szklanych pojemnikéw w poblizu
I na trasie zawodow.

Informacje dodatkowe:

1) Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

2) Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania zawodow.

3) Osoby bez numerdéw startowych poruszajace si¢ na rowerach po trasie rajdu beda
usuwane z trasy przez obstuge techniczna.

4) Na trasie rajdu wystepuja strome podjazdy i niebezpieczne zjazdy.

5) Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy w zwiazku z wystapieniem
klgsk zywiotowych lub innych uznawanych za dzialanie "sity wyzszej".

6) W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem, jak rowniez w zakresie
interpretacji jego postanowien decyduje Organizator.

7) Mapa trasy rajdu bedzie udostepniona na stronie internctowej Www.bikerajd.pl na
profilu rajdu na Facebooku, u organizatoréw oraz w Biurze Zawoddw.

8) Najblizszg placowka pomocy medycznej jest:
Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0.0., NZOZ Szpital Powiatowy
ul. Bohaterow Getta 10, 58-400 Kamienna Gora, tel. +48 75 74 49 000






