REGULAMIN
Dziki Zamek —Bieg indywidualny i Nordic Walking
1. Cele imprezy:
a. pomoc charytatywna
b. popularyzacja biegania i aktywnosci fizycznej,
c. promowanie gminy Rydzyna oraz okolicznych szlakow i tras turystycznych,
d. zachecanie do zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji,
e. integracja mitosnikéw jazdy na rowerze oraz biegania i nordic walking,
f. potgczenie sportowej rywalizacji z zabawa, rekreacjg i wypoczynkiem.
2. Organizator:
a. Lesne Dziki PGB
3. Wspdtorganizatorzy:
a. ROK - Rydzynski Osrodek Kultury
b. R-TEAM Rydzyna
c. UKS Dagb Leszno
d. Orienteering Leszno
4. Partnerzy:
a. Stowarzyszenie BAZA, ul. Gorna 89a, 63-800 Gostyn
5. Termin i miejsce NORDIC WALKING: 27.05.2023r. Stadion Sportowy w Rydzynie
(51.789685, 16.672992) Godzina startu: 14.00 (czternasta)

Termin i miejsce BIEG INDYWIDUALNY: 27.05.2023r. Park Zamkowy w Rydzynie
(51.789685, 16.672992) Godzina startu: 10.00 (dziesigta)

6. Opis wspoétzawodnictwa:

a. — Bieg i chdd indywidualny na wyznaczonym dystansie i trasie.

7. Dystans i trasa:

a. — NW - Rywalizacja polega na indywidualnym pokonywaniu wyznaczonej petli o dlugosci
ok. 1,5 km na dystansie 3 godzin

b. — Bieg - Rywalizacja polega na indywidualnym pokonywaniu wyznaczonej petli o
dtugosci



ok. 1 km na dystansie 8 godzin .
Trasa stanowi zatgcznik do niniejszego regulaminu.
8. Warunki uczestnictwa:
a. Brak przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w zawodach i starcie na wiasng
odpowiedzialnos¢;
b. Dokonanie rejestracji on-line i wniesienie optaty startowej;
c. Dokonanie opfaty startowej w wysokosci zgodnej z niniejszym regulaminem.
d. Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnosc.
e. Prawo startu w zawodach majg osoby, ktére najpdzniej w dniu zawodow ukonczyty
16 lat i okazg w biurze zawoddw pisemng zgode opiekuna prawnego na udziat w
zawodach. Wzor zgody stanowi zatgcznik nr 2.
9. Zgtoszenia i optaty wpisowe:
a. Limit wynosi 100 oséb
b. Zgtoszenia przez formularz www.tritime.pl
c. Gwarancjg startu jest wniesienie optaty startowej w wysokosci 50 zt za osobe
d. Ostateczny termin wniesienia opfat: 12.05.2023r.
e. Wypetnienie zgtoszenia przez Internet nie zakonczone przelewem nie gwarantuje
uczestnictwa w zawodach w razie wyczerpania sig limitu miejsc (optate najlepiej
uiscic
w trakcie wypetniania e-zgtoszenia w trybie on-line). W przypadku wyczerpania sie
limitu miejsc o prawie uczestnictwa w zawodach decyduje kolejnos¢ wptat. Do
catkowitej rejestracji niezbedne jest stawienie sie w Biurze Zawodow po odbidr nr
startowego nie wystarczy samo uiszczenie optaty startowej przelewem.
10. Swiadczenia dla zawodnikéw:
a. Drewniany medal dla kazdego uczestnika
b. Profesjonalny pomiar czasu, wyniki bedg dostepne na stronie www.tritime.pl
c. zabezpieczenie medyczne
d. woda na mecie
e. Zawodnik otrzymuje numer startowy na koszulke oraz zwrotny chip, ktérego
nalezy
umiescic na bucie.
11. Program zawodéw NORDIC WALKING
* godz. 9.30-12.30 — odbidr numerdéw w Biurze Zawodow
» godz. 13.45 - ustawianie zawodnikow w sektorze startowym, odprawa techniczna
* godz. 14.00 - start
» godz. 17.00 — limit czasu + ostatnie okrgzenie
» godz. 18:00 — dekoracja
11a. Program zawodéw BIEG INDYWIDUALNY 8h/1km
* godz. 8.00-9.30 — odbior numerdéw w Biurze Zawodow
* godz. 9.45 - ustawianie zawodnikdéw w sektorze startowym, odprawa techniczna
* godz. 10.00 - start
* godz. 18.00 — limit czasu
* godz. 18:30 - dekoracja
Jest to program o charakterze orientacyjnym i mozliwe sg jego korekty.
12. Zasady fair-play
o Wolniejszy zawodnik powinien ustgpi¢ szybszemu na trasie.
o Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywac sie na swoim torze
biegu.
o Zawodnik bedgcy swiadkiem sytuacji niebezpiecznej, wymagajgcej interwencji
medycznej
zobowigzany jest do bezzwtocznego poinformowania o tym fakcie Organizatora
osobiscie lub



dzwonigc pod numer alarmowy Organizatora (zostanie podany w dniu imprezy), a w
przypadku
niemozliwosci skontaktowania sie z Organizatorem dzwonigc pod ogdlnopolski
numer
alarmowy 112.
o Zawodnicy podczas zawodow zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego
regulaminu oraz
odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem do sedziow, organizatoréw i innych
pracownikow.
13. Ruch drogowy
o Zawody mogg sie odbywac przy nieograniczonym ruchu drogowym. W miejscach
szczegolnie
niebezpiecznych stuzby Organizatora utatwig wigczanie sie do ruchu.
o Zawodnicy muszg zachowac szczegolng ostroznos¢ majgc na uwadze mozliwosc¢
wyjechania
pojazdow z pdl, drég lesnych czy pojedynczych zabudowan.
o Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni poruszac sie
prawg strong
jezdni i bezwzglednie przestrzegac przepiséw Ruchu Drogowego.
o Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na
trasie.
O
14 Klasyfikacje zawodow i nagrody.
a. Rywalizacje wygrywa osoba (brak podziatu na pte¢), ktéra w wyznaczonym czasie
pokona najwiekszg ilos¢ okrazen
« Statuetki/medal za zajecie miejsc 1-3
» Nagroda rzeczowa dla zwyciezcy
Na zakonczenie imprezy w zaleznosci od sponsoréw przewidujemy loterie z nagrodami dla
uczestnikow
15. Ochrona Danych Osobowych
o Administratorem danych osobowych uczestnikow Dziki Zamek-Nordic Walking jest Biegu
8h
/ 1 km jest Stowarzyszenie BAZA, ul. Gérna 89a, 63-800 Gostyn
o Dane osobowe uczestnikow Biegu przetwarzane bedg w celach organizaciji i
przeprowadzenia
zawodow, wytonienia kolejnosci na mecie i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia
nagrod i
nie bedg udostepniane innym odbiorcom.
o W celu realizacji pomiaru czasu, stworzenia wynikow, przestania informacji o numerze
startowym oraz uzyskanym rezultacie, dane uczestnikow (imie, nazwisko, rok urodzenia,
pted,
miejscowosc¢, e-mail oraz numer telefonu), zostang przekazane do wiasciciela serwisu
Tritime.
o Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania.
Podanie
danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale
niezbedne
do realizacji wskazanych wyzej celow.
o Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie, uniemozliwia udziat w Dziki
Zamek-
Nordic Walking.



o Wyrazona zgoda moze zosta¢ w kazdym czasie odwotana.

o Przetwarzanie danych uczestnikéw, w zwigzku z udziatem w Dziki Zamek- Bieg i Nordic
Walking, obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska, roku urodzenia, klubu uczestnika
wraz

Z nazwg miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany bedzie
projekt.

o Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikdw uzyskane przez Organizatora i zawarte w
formularzu rejestracyjnym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku
bedag

wykorzystywane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

o Organizator oraz wspotorganizatorzy zastrzegajg sobie prawo do przeprowadzenia z
kazdym z

uczestnikow wywiadu, robienia mu zdjec¢ i flmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne,
wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne
potrzeby

komercyjne.

16. Informacje dodatkowe

v'Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujgce, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg zawodow nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikdw za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktdre wystgpig przed, w trakcie
lub

po zawodach.

v'Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$é cywilng i prawng za wszystkie szkody.

v'Chip, ktory otrzyma zawodnik, stuzacy do pomiaru czasu i liczenia okrgzen, musi by¢
umieszczony na bucie. Chip jest zwrotny, jego zniszczenie lub utrata wigze sie z optatg 20
zt.

v'Uczestnicy zrzekajg sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora
lub o

Zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami.

v'Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu
uczestnikow na zawody i powrotu z nich.

v'Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzega¢ zarzadzen stuzb
porzgdkowych

oraz warunkéw regulaminu.

v'Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako okoliczno$¢ tagodzaca.
v'Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wiasng odpowiedzialnos¢.

v"Uczestnicy zawodoéw wyrazajg zgode na publiczne ogtoszenie wynikéw wraz z ich
danymi

osobowymi w postaci imienia, nazwiska oraz miejscowosci i danych podanych w
zgtoszeniu.

v'Opiekunowie i uczestnicy zawodéw zgadzajg sie na kontakt telefoniczny oraz
otrzymywanie

korespondenciji drogg elektroniczng i udostepniajg w tym celu swoj numer telefonu oraz
adres

e-mail zgodnie z ustawg z dnia 18.07.2002 r. o swiadczeniu ustug drogg elektroniczng
(Dz.U. z

2002 r. Nr 144, poz. 1204).

v'Uzywaé mozna jedynie oficjalnych numeréw startowych wydanych w Biurze Zawodéw.
v'Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania

zawodow.

v'Zawody mogg sie odbywaé przy nieograniczonym ruchu drogowym. Organizator nie



poNoSi

odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

v'Osoby bez numeroéw startowych poruszajgce sie po trasie zawodéw bedg usuwane z
trasy

przez obstuge techniczng.

v'Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

v'Wszyscy zawodnicy proszeni sg o nie zasmiecanie trasy i szczegodlng troske o
Srodowisko

naturalne.

v'W przypadku rezygnacji z udziatu w imprezie Organizator nie wyptaca zwrotu
wpisowego.

v'Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy w zwigzku z wystgpieniem
klesk

zywiotowych lub innych uznawanych za dziatanie ,sity wyzszej”.

v'Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu lub lokalizacji zawodoéw w
zwigzku z

wystgpieniem czynnikdw od niego nie zaleznych.

v'Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego
zmian

(aktualny regulamin jest dostepny na stronie internetowej zawodow oraz w siedzibie
Organizatora).

v'Organizatorzy zawodéw, Patroni i Sponsorzy sg uprawnieni do nieograniczonego
CZasowo i

terytorialnie wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych poszczegdlnych
uczestnikow, biorgcych udziat w zawodach, przy czym wizerunek i dane te bedg
wykorzystywane w materiatach promujgcych zawody i wydarzenia towarzyszgce zawodom
(prasa, radio, telewizja, Internet, materiaty graficzne).

v'Uczestnikom, oprécz nagréd, nie przystugujg zadne dalsze gratyfikacje, w szczegolnosci
wynagrodzenie z tytutu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych.
v"Uczestnikom zaleca sie ubezpieczenie we wlasnym zakresie (ubezpieczenie NNW i
0CQC).



