REGULAMIN

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy Regulamin okre$la zasady organizacji Biegu Charytatywnego 111 BIEG W
KRAINIE MUFLONOW -biegniemy dla Marcela Wawrzyniaka

2.Cele Biegu:

epozyskanie srodkéw na leczenie i rehabilitacj¢ Marcela Wawrzyniaka

epopularyzacja i upowszechnianie biegania oraz maszerowania ,,nordic walking”, jako
najprostszej formy aktywnosci fizycznej w kazdym wieku;

epromowanie aktywnego trybu spedzania wolnego czasu jako formy pomagania;

epromocja terendOw zielonych i rekreacyjnych Goérzna.

3. Organizatorami Biegu sa Grupa Biegowa Przyjaciele Team. Osoba wyznaczona do
kontaktu ze strony Organizatora: Martyna Adamczak tel. 723-528-316.

ILTERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 16 kwietnia 2023. (niedziela)na terenie kompleksu lesnego w
Gorznie o godz. 10:30 bieg dla dzieci na dystansie 300m oraz o godz 11:00 bieg gldwny
10km oraz marsz nordic walking ok 7km.

III. PROGRAM IMPREZY

1.W ramach Biegu przeprowadzone zostang zawody na dystansach:

*BIEG DLA DZIECI (300m), start godz: 10:30

eBIEG GEOWNY (10km), start godz. 11:00;

eNORDIC WALKING (ok 7km), start godz. 11:00.

2. Biuro Zawodow otwarte bedzie w dniu biegu tj. 16 kwietnia 2023 w godzinach od 9:00 do
10:50.

IV. LIMIT UCZESTNIKOW

Organizator ustala limit uczestnikow:

edla biegu gtownego + nordic walking + bieg dla dzieci - 300 oséb

Decyduje kolejnos¢ zapisania.

V. ZGLOSZENIE -OPLATY STARTOWE

1. Zapisy aktywne beda do 9 kwietnia 2023. W dniu zawodow bedzie mozliwosé
dodatkowych zapisoOw bez gwarancji pelnego pakietu startowego. Zapisy odbywac si¢ bedg w
formie eletronicznej

Z uwagi na charytatywny charakter Biegu oplata startowa wynosi 40z1.

VI. LIMIT I POMIAR CZASU

1. Uczestnikow Biegu Gtdwnego oraz marszu nordic walking nie obowigzuje limit czasowy.
Pomiar czasu indywidualny nie bedzie prowadzony.

VII. KLASYFIKACJA I NAGRODY

1. Prowadzone beda klasyfikacje w kategoriach: generalna kobiet i generalna me¢zczyzn w
biegu gtownym oraz nordic walking.

2. Kazdy uczestnik, ktory ukonczy Bieg Charytatywny otrzyma unikatowy, pamigtkowy
medal, numer startowy oraz cieply positek.

3. Dla 3 pierwszych osob w kazdej kategorii puchary.

VIII. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW

1. Organizator zapewnia podstawowa opieke medyczng podczas trwania imprezy. Decyzje
lekarzy / ratownikow medycznych dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania Biegu podczas
imprezy s ostateczne i nieodwotalne.

IX. WARUNKI UCZESTNICTWA W BIEGU GEOWNYM I NORDIC WALKING

1. Bieg w Krainie Mufloné6w ma charakter otwarty. Uczestnikiem Biegu Gléwnego oraz
Nordic Walking moze zosta¢ kazda osoba fizyczna, ktora do dnia 16 kwietnia 2023. ukonczy



16 lat. W marszobiegu / nordic walking moze uczestniczy¢ kazda osoba fizyczna bez
ograniczen wiekowych.

2. Uczestnicy niepetnoletni, ktorzy w dniu biegu nie ukonczyli 18 lat mogg bra¢ udziat w
Biegu za pisemng zgoda rodzica lub opiekuna prawnego zlozong przez niego osobiscie w dniu
biegu.

4. Dokonanie zapisu jest rOwnoznaczne z akceptacjg Regulaminu.

5. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas weryfikacji
zawodnicy sa zobowigzani okaza¢ dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajacy
tozsamosc.

7. Uczestnicy dokonujac rejestracji o§wiadczaja, ze startujag w Biegu na wlasng
odpowiedzialno$¢ oraz sg Swiadomi niebezpieczenstw i ryzyka wynikajacego z charakteru
tego wydarzenia.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie.

3. Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacja Biegu nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikow za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore
wystgpig przed, w trakcie lub po Biegu spowodowane przez uczestnikow imprezy lub osoby
postronne. Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wyrzadzone szkody.
4. Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzadku publicznego oraz stosowania si¢ do
polecen stuzb porzadkowych i os6b zabezpieczajacych tras¢ Biegu.

5. Organizator ma prawo usung¢ z trasy Biegu oraz terenu imprezy osoby, ktore w
jakikolwiek sposob zakldcaja porzadek publiczny, przebieg imprezy lub zachowuja si¢
niezgodnie z Regulaminem.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za odwotanie imprezy z przyczyn od niego
niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia.

7. Organizator zastrzega sobie ostateczne prawo wigzacej interpretacji Regulaminu w
sytuacjach spornych.

8. W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



