Regulamin Il Biegu

DROGA DO EMAUS

Na spotkanie ze Zmartwychwstalym Chrystusem

Honorowy Patronat Proboszcza Parafii p.w. Swietej Tréjcy we Wioszakowicach
Ks. Kanonika Andrzeja Szulca

1.Cel

e Potaczenie religijnego charakteru swigt Wielkanocnych ze sportowa rywalizacjg i rekreacjg w mysl
tacinskiej sentencji ,mens sana in corpore sano”
e  Popularyzacja biegania oraz marszu jako najprostszej formy czynnego wypoczynku i aktywnosci ruchowe;.

2.0rganizatorzy.

e Klub Sportowy KOLOWNIK Wtoszakowice ul. Wolsztyriska 7 www.facebook.com/KolownikWIloszakowice/
e  Parafia p.w. Swietej Tréjcy Wioszakowice www.parafiawloszakowice.pl

3. Wspotorganizatorzy

e  Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji we Wtoszakowicach www.facebook.com/gosirwloszakowice/

4.Dyrektor Biegu.

Marek Wasowicz nr tel. 48 694 491 069 e-mail marekwasowicz@poczta.onet.pl

5.Termin i miejsce

Zawody odbedg sie w Il Swieto Wielkanocy - 13 kwietnia 2020. Wtoszakowice
Biuro zawodow — salka parafialna ul. Spokojna 4
Kierownik Biura Zawoddéw Barbara Dagbkowska nr tel. 48 693 154 711

6.Dystanse i trasa.

e  Bieg gtowny odbedzie sie na dystansie 60 stadidéw*czyli na okoto10,6 km — 2 okragzenia

e Bieg na dystansie 30 stadiéw, okoto 5,5 km — 1 okrgzenie

e  Marsz Nordic Walking na dystansie 30 stadiow, okoto 5,5 km — 1 okrgzenie.

e Trasa przebiega drogami utwardzonymi (asfalt) i gruntowymi. Opis, film z trasy i mapa oraz aktualne
wydarzenia na stronie www.facebook.com/biegdoemaus/

* Stadiow (stadion) miara dtugosci w starozytnej Grecji, 60 stadiow to odlegtos¢é miedzy Jerozolimg a dwczesng
miejscowoscig Emaus.


http://www.facebook.com/KolownikWloszakowice/
http://www.facebook.com/gosirwloszakowice/
http://www.facebook.com/biegdoemaus/

7. Program

e godz. 13:00 -14:30 — weryfikacja i wydawanie numerdw startowych.
e godz. 15:00 — start do biegu na 60 stadidéw

e godz. 15:01 - start do biegu na 30 stadiéw

e godz. 15:02 — start do marszu Nordic Walking na 30 stadiéw

e godz. 16:00 - agapa

e godz. 16:45 — dekoracja w koiciele Swietej Tréjcy

e godz. 18:00 — msza $wieta w kosciele Swietej Tréjcy

8. Uczestnictwo

Bieg ma charakter otwarty i prawo startu maja osoby ktdre spetnig nastepujgce warunki: .

e Zawodnicy zobowigzani sg do podpisania oswiadczenia wziecia udziatu w zawodach na wtasng
odpowiedzialnosc i ze sg Swiadomi zagrozen zwigzanych ze startem. Osoby ktére nie ukoriczyty 18 lat
muszg przedstawic¢ pisemng zgode rodzica lub prawnego opiekuna.( zatgcznik nr 1) a uczestnicy ponizej
16 roku zycia dodatkowo pod opieka rodzica lub prawnego opiekuna ktérego obecnos¢ jest konieczna.

e Odbidr numeru startowego przez uczestnika jest rownoznaczny z akceptacjg regulaminu Biegu i zgoda na
przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy dla potrzeb biegu i
organizatora.

e W Biurze zawodow odbedzie sie weryfikacja i wydawanie pakietow startowych na podstawie dokumentu
tozsamosci.

e Zyczeniem organizatordw jest aby uczestnicy Biegu w tym dniu uczestniczyli w mszy $wietej w swoich
parafiach albo o godz.18:00 w koéciele Swietej Tréjcy we Wtoszakowicach.

9. Zapisy i optata startowa.

e  Zapisy prowadzone bedga do dnia 03.04.2020. przez strone internetowg http://www.tritime.pl/ jednak
po wyczerpaniu sie limitu startujgcych ( 250 oséb) moga sie zakonczyé wczesniej.
e Po dokonaniu zgtoszenia zawodnik musi wysta¢ optate przelewem na konto K.S. Kotownik,
ul. Wolsztyriska 7, 64-140 Wtoszakowice nr konta 02 8661 0009 2001 0009 4285 0001 podajac w tytule
ptatnosci - Bieg do Emaus , imie i nazwisko startujgcego.
. Uczestnik zostanie wpisany na liste uczestnikdw po dokonaniu optaty, ktéra ksiegowana bedzie zgodnie z
nastepujgcym taryfikatorem zaleznym od terminu wpfaty:
- optata A wysokosci 35,00 zt zaksiegowana do dnia 27.03.2020.
- optata B wysokosci 50,00 zt zaksiegowana do dnia 06.04.2020.
- z wpisowego zwolnieni sg uczestnicy powyzej 70 roku zycia pod warunkiem zgtoszenia w terminie A.
e  Optata przeznaczona jest na organizacje Biegu, w przypadku uzyskana nadwyzki, kwota przeznaczona
zostanie na cel charytatywny.

10. Zasady klasyfikacji

e  Zawodnicy zostang sklasyfikowani na podstawie indywidualnego pomiaru czasu, oficjalnym czasem
bedzie czas brutto.

e Zwyciezcami biegdw zostang zawodnicy i zawodniczki ktérzy uzyskajg najkrétszy czasy biegu.

e Limit czasu na pokonanie dystansu w kazdej konkurencji wynosi 90 minut, dla uczestnikdéw Biegu
Gtéwnego wprowadzony bedzie dodatkowy limit pierwszego okrazenia ktéry wynosi 40 minut. Po
przekroczeniu limitéw czasowych uczestnicy muszg opuscic trase Biegu.

e Bieg na 60 stadiow odbedzie sie w klasyfikacji Kobiet i Mezczyzn i nastepujacych kategoriach:
Kobiety: Elita — trzy najlepsze zawodniczki w klasyfikacji open, K20 (2003-1991), K-30 ( 1990 —1981),
K-40 (1980 -1971), K-50 ( 1970 —i starsze)

Mezczyzni: Elita — trzej najlepsi zawodnicy - open, M-20 (2003-1991 ) M-30 ( 1990 - 1981),
M- 40 (1980-1971), M -50 (1970 — 1961), M-60 ( 1960 i starsi).
Klasyfikacja najszybsi z parafii Swietej Tréjcy we Wioszakowicach — zawodniczka, zawodnik.


http://www.tritime.pl/

e Bieg na 30 stadiow odbedzie sie dla urodzonych w roku 2007 i starszych w klasyfikacji Open Kobiet i
Meizczyzn bez podziatu na kategorie wiekowe. Klasyfikacja najszybsi z gminy Wtoszakowice -
zawodniczka , zawodnik.

e Marsz Nordic Walking ma charakter rekreacyjny i nie bedzie prowadzona klasyfikacja miejsc jedynie
pomiar czasu.

11. Pakiet startowy i nagrody.

W ramach wpisowego wszyscy uczestnicy ktérzy dokonali zgtoszenia do dnia 06.04.2020. i ukoricza bieg
otrzymaja:
e profesjonalny pomiar czasu i sms z wynikami. Komunikat koricowy na stronie http: http://www.tritime.pl/
e pamigtkowy medal, numer startowy
o ksigzke.
e bufet na trasie i positek na mecie.
e Zabezpieczenie medyczne.

Najlepsi trzej zawodnicy i zawodniczki kategorii Elita Open i wszystkich kategoriach wiekowych otrzymaja
pamigtkowe puchary. Zawodnicy nagradzani w kategorii Elita nie bedg klasyfikowani i nagradzani w kat
wiekowych. Posréd wszystkich uczestnikdw rozlosowana zostanie nagroda specjalna.

12. Postanowienia koncowe.

e Organizator i zarazem wszystkie osoby biorgce udziat w przygotowaniach i organizacji Biegu nie
ponosza zadnej odpowiedzialnosci wzgledem startujgcych zawodnikdéw. Dotyczy to zaréwno szkdd
osobowych, majatkowych, ktére nastgpity przed, w trakcie lub po przeprowadzeniu zawoddéw.

e  Startujacy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢. Zarazem uczestnik
ponosi wszelka odpowiedzialno$é cywilng oraz prawng za wszelkie powstate z jego winy szkody.

e  Startujacy przyjmuje rowniez do wiadomosci, ze nalezy przestrzegac zarzadzen stuzb Organizatora,
Komisji sedziowskiej oraz ze zapoznat sie z zasadami regulaminu zawodoéw.

e Bieg moze zosta¢ odwotany z powodu sity wyzszej (np. niekorzystnych warunkéw atmosferycznych,
decyzji stuzb porzadkowych badz ratowniczych)

e  Organizator zastrzega sobie prawo do ewentualnej dowolnej interpretacji niniejszego regulaminu
oraz do jego zmiany.

»W dobrych zawodach wystgpitem, bieg ukonczytem, wiary ustrzegtem " —z 2 list $w.
Pawta do Tymoteusza.


http://www.tritime.pl/




