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IV WSCHOWSKI FESTIWAL BIEGOWY

NIEDZIELA - 06.10. 2019 r. WSCHOWA




Regulamin IV Wschowskiego Festiwalu Biegowego.

l. Cel imprezy.
- Upowszechnianie masowego biegania wsrdd spotecznosci lokalnej jako najprostszej formy rekreacji ruchowej.
- Upowszechnianie wspdlnego biegania wsrdd rodzin,
- Propagowanie marszu nordic walking.
- Promocja Ziemi Wschowskiej.
ll. Organizatorzy.
- Gmina Wschowa.
- Szkota Podstawowa im. Stanistawa Staszica w Osowej Sieni.
lIl.Sponsorzy.
- Totalizator Sportowy
- Gmina Wschowa
- lokalni przedsiebiorcy
IV.Instytucje wspierajace.
- Centrum Kultury i Rekreacji we Wschowie,
- Straz Miejska we Wschowie,
- Spétka Komunalna we Wschowie,
- Profilaktyka i Mtodziez Wschowa,
- Komenda Powiatowa Policji we Wschowie,
- Komenda Strazy Pozarnej we Wschowie,
- Zwigzek Strzelecki Strzelec OSW JS 4047 Wschowa,
- Zwigzek Harcerstwa Polskiego — Hufiec Wschowa
V. Termin i miejsce.
- IV Wschowski Festiwal Biegowy — niedziela, 06 pazdziernika 2019 roku, Rynek Wschowa .
- Start i meta : Rynek Wschowa
- Oficjalna godzina otwarcia IV Festiwalu Biegowego godz. 13.30 - Rynek Wschowa



VI.Trasa biegow.

- Biegi odbedg sie ulicami miasta na wyznaczonych trasach wokét Rynku we Wschowie , Placu Zamkowego , Placu Farnego.

- Trasy biegowe posiadajg nawierzchnie mieszang ( kostka brukowa, asfalt, nawierzchnia zwirowa)
- Bieg gtowny na dystansie 5 km bedzie rozegrany na wyznaczonych petlach biegowych ( 1x 500 m + 3x1500 m).

VIl. Program zawodow ( podane godziny s3 orientacyjne , nalezy na biezaco $ledzi¢ przebieg poszczegélnych startow) .

e BIEGI PRZEDSZKOLAKOW ( rocznik 2013 i mtodsi) :
13 40 - start dziewczat— dystans 200 m. ( trasa wokét placu zamkowego — nawierzchnia brukowa)
13 4 - start chtopcéw— dystans 200 m. ( trasa wokét placu zamkowego — nawierzchnia brukowa)
e BIEGI SZKOL PODSTAWOWYCH:
13 50 — start biegu dziewczat - rocznik 2012/2011 — dystans 500 m. ( trasa wokét Placu Zamkowego i Rynku — nawierzchnia brukowa).
13 55 — start biegu chtopcow - rocznik 2012/2011 — dystans 500 m. ( trasa wokét Placu Zamkowego i Rynku — nawierzchnia brukowa).
14 90 — start biegu dziewczat - rocznik 2010/2009 — dystans 650 m. ( trasa wokét Placu Zamkowego, ul. Herbergera, ul. Boh. Westerplatte,
ul. Kilinskiego — nawierzchnia brukowa, czesciowo zwirowa).
14 10 — start biegu chtopcow- rocznik 2010/2009 — dystans 650 m. ( trasa wokét Placu Zamkowego, ul. Herbergera, ul. Boh. Westerplatte,
ul. Kilinskiego — nawierzchnia brukowa, czesciowo zwirowa).
14 20 — start biegu dziewczat- rocznik 2008/2007 — dystans 1000 m. ( trasa: ul. Ratuszowa, ul. Glogowska, ul. Herbergera, ul. Boh.
Westerplatte, ul. Kilihskiego — nawierzchnia brukowa, czesciowo zwirowa).
14 35 — start biegu chtopcow - rocznik 2008/2007 — dystans 1000 m. ( trasa: ul. Ratuszowa, ul. Glogowska, ul. Herbergera, ul. Boh.
Westerplatte, ul. Kilihskiego — nawierzchnia brukowa, czesciowo zwirowa).
14 50 — start biegu dziewczat - rocznik 2006/2005 — dystans 1000 m. ( trasa: ul. Ratuszowa, ul. Glogowska, ul. Herbergera, ul. Boh.
Westerplatte, ul. Kilinskiego — nawierzchnia brukowa, czesciowo zwirowa).
15 % — start biegu chtopcow - rocznik 2006/2005 — dystans 1000 m. ( trasa: ul. Ratuszowa, ul. Glogowska, ul. Herbergera, ul. Boh.
Westerplatte, ul. Kilinskiego — nawierzchnia brukowa, czesciowo zwirowa).
15 20 — start tgczony dziewczat i chtopcéw - rocznik 2004 — dystans 1500 m. z podziatem na kategorie K i M

(trasa: ul. Ratuszowa , ul. Glogowska, ul. Herbergera, ul. Boh. Westerplatte, ul. Pocztowa, ul. Gen. Bema, ul. Koscielna — nawierzchnia brukowa,
czesciowo zwirowa).

DEKORACJE MEDALOWE ODBYWAUJA SIE OKOLO 10 MINUT PO KAZDYM ZAKONCZONYM BIEGU.



LOTERIA FANTOWA DLA UCZESTNIKOW BIEGOW SZKOLNYCH.

¢ MARSZ NORDIC WALKING — TRASA - 1500 m ( 1 petla x 1500m).

Start godzina — 15.45 - W marszu wspolnym uczestniczg kobiety i mezczyzni . Klasyfikacja bedzie miata miejsce oddzielnie
w kategorii kobiet i mezczyzn.

e BIEG RODZINNY - TRASA - 500 m.
Start godzina — 16.00 - W biegu wspdlnym uczestniczg rodziny (minimum 1 rodzic z dzieckiem ).

e BIEG GLOWNY OPEN- K , OPEN-M - TRASA - 5000 m (1 petla x 500 m i 3 petle x1500 m)

Start godzina — 16.15 . W biegu wspolnym uczestniczg kobiety i mezczyzni . Klasyfikacja bedzie miata miejsce oddzielnie
w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn oraz w 4 kategoriach wiekowych:
Kategorie wiekowe kobiet :

K 16-19 (2003-2000), K 20-39 (1999-1980), K 40-49 (1979-1970), K 50 i wiecej (1969-.....),
Kategorie wiekowe mezczyzn:

M 16-19 (2003-2000), M 20-39 (1999-1980), M 40-49 (1979-1970), M 50 i wiecej (1969-.....),

e 17 1°_DEKORACJA UCZESTNIKOW BIEGU GLOWNEGO , NORDIC WALKING oraz BIEGU RODZINNEGO

VIIl. Warunki uczestnictwa.
Biegi przedszkolne i szkolne.

1. W biegach dzieci przedszkolnych i szkolnych ( osoby niepetnoletnie) prawo do startu majg dzieci i uczniowie, ktérych rodzice/
prawni opiekunowie wyrazili pisemng zgode na start dziecka w zawodach oraz pisemnie oswiadczyli, ze dziecko nie posiada
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegach. ( wzor dostepny w Biurze zawodow i w zatgczniku nr 1 do Regulaminu).



2. W biegach dzieci przedszkolnych, uczniow szkdt podstawowych oraz uczniéw z rocznika 2004 uczestnicy startujg z czytelnie
wypetnionymi karteczkami startowymi na podstawie, ktérych nastgpi klasyfikacja koncowa oraz udziat w loterii fantowej. Wzor
karty startowej stanowi - zalgcznik nr 2 do Regulaminu).

Biegi OPEN

3. Do Biegu Gtéwnego OPEN na dystansie 5 km. dopuszcza sie zawodnikow, ktérzy w dniu zawodow ukonczyli 16 lat lub wiecej.
Start oséb niepetnoletnich ( do 18 roku zycia) wymaga zgody rodzica/prawnego opiekundw, ktorzy wyrazili pisemng zgode na
start dziecka w zawodach oraz pisemnie oswiadczyli, ze dziecko nie posiada przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w
biegach. ( wzor dostepny w Biurze zawoddéw i w zatgczniku do Regulaminu- zatgcznik nr 1 do Regulaminu).

4. W przypadku osob petnoletnich, ktére w dniu zawodow ukonczyty 18 lat i wiecej do startu w zawodach dopuszcza sie wytgcznie
osoby posiadajgce dobry stan zdrowia, nieposiadajgce przeciwwskazan medycznych. W tym przypadku, warunkiem
dopuszczenia do zawodow bedzie podczas weryfikacji ztozenie pisemnego oswiadczenia o zdolnosci do udziatu w zawodach
i braku przeciwwskazan medycznych — zatgcznik nr 4 do Regulaminu.

5. Warunkiem uczestnictwa w Biegu Gtdwnym na dystansie 5 000 m. jest posiadanie przypietego w widocznym miejscu humeru
startowego oraz chipu, ktére nalezy odebraC podczas weryfikacji w biurze zawodoéw. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci
odbywaé sie bedzie z uzyciem systemu elektronicznego pomiaru czasu. Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma CHIP,
jego wtasciwe zamocowanie jest warunkiem wystartowania w zawodach i sklasyfikowania w komunikacie koncowym zawodéw.

Biegi RODZINNY

6. Warunkiem uczestnictwa w biegu rodzinnym na dystansie 500 m. jest start minimum jednego rodzica z dzieckiem. W biegu tym
nie prowadzi sie klasyfikacji medalowej tylko oddzielng loterie fantowg dla uczestnikow biegu rodzinnego— wazny jest udziat
i start wspdlny cztonkdw rodziny z wypetniong kartg startowg wedtug wzoru zatgcznika nr 2a do Regulaminu.



Nordic Walking

7. W marszu Nordic Walking na dystansie 1500 m. pomiar czasu i ustalenie kolejnosci przewidywane jest z uzyciem systemu
elektronicznego pomiaru czasu. Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma CHIP i numer startowy, jego wiasciwe
zamocowanie jest warunkiem udziatu w zawodach i sklasyfikowania w komunikacie kohcowym zawodow.

8. Ponadto, uczestnicy, rodzice /prawni opiekunowie wszystkich biegoéw zobowigzani sg do :

8.1 Wyrazenia zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu i tym samym petng akceptacje powyzszych regulacji oraz
zobowigzanie sie do ich przestrzegania.

8.2 Udziatu na wtasng odpowiedzialnos¢ z petng swiadomoscig niebezpieczenstw i ryzyka, ktére mogg polega¢ m.in. na ryzyku
utraty zdrowia i zycia.

8.3 Poddanie sie weryfikacji w Biurze Zawoddéw w dniu 06.10.2019 r.

8.4 Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych i upowszechnianie wizerunku zgodnie z Rozporzgdzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych), publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1. — zalgcznik nr 3 do Regulaminu.

8.5 Wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo wizerunku.

8.6 Uczestnik udziela Organizatorowi nieodpfatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na potrzeby promociji
zawodow.

IX.Zgtoszenia do zawodow.

9.1 Zapisy i zgtoszenia do biegéw dzieciecych, szkolnych oraz Biegu Gtdwnego na dystansie 5 000 m. i marszu Nordic Walking
( zawierajgcych imie, nazwisko rok urodzenia) odbywajg sie za posrednictwem — STRONY INTERNETOWEJ :
do dnia 02 pazdziernika 2019 roku. W wyjgtkowych przypadkach zapisu mozna dokona¢ bezposrednio w biurze zawodéw w dniu
06.10.2019 r. do godziny 13.30.

9.2 Wydawanie numerdw i chipow startowych do Biegu Gtéwnego i Nordic Walking odbywac¢ sie bedzie w dniu zawodoéw ,w biurze
zawodow od godziny 14.30 — 15.10

9.3 Zgtoszenia do Biegu Rodzinnego prowadzone bedg bezposrednio w dniu zawodéw w biurze zawodow w dniu 06.10.2019 r. od
godziny 14.30 — 15.30.



9.4 Dodatkowo biuro zwodéw w dniu zawodéw prowadzi¢ bedzie zapisy dla chetnych uczestnikéw, ktorzy nie dokonali
zgloszenia poczta elektroniczng do godziny 13.00.

9.5 Organizator nie pobiera zadnych optat startowych.

X. Biuro zawodow.

1.

Biuro zawoddéw czynne w dniu zawodéw 06.10.2019 r. w godzinach 12.00 — 17.00

XI. Klasyfikacje , nagrody.

1.

2.

3.

4.

5.

Organizator bedzie prowadzit klasyfikacje indywidualng uczestnikdéw poszczegodlnych biegdéw oddzielnie w kategoriach kobiet
i mezczyzn.

Nagrody w biegach dzieci przedszkolnych i szkot:

| — 11l miejsca — dyplomy, medale i nagrody rzeczowe

IV- VI miejsca — dyplomy

Nagrody w Biegu Gtéwnym oddzielnie w kategoriach wiekowych OPEN - K, OPEN - M:

| — 11l miejsca — puchary oraz nagrody rzeczowe w kategorii generalnej K i M

| — 11l miejsca — puchary oraz nagrody rzeczowe w kategoriach wiekowych K i M

Nagrody w marszu nordic walking:

I - 11l miejsce - puchary oraz nagrody rzeczowe za miejsca | — IlI

Nagrody w biegu rodzinnym.:

Loteria nagrdd rzeczowych dla rodzin startujgcych w zawodach, ktdrzy ukonczyli wspélnie bieg.

Xll. Zywienie .
1. Organizator przewiduje punkt gastronomiczny , w ktérym nieodptatnie dla uczestnikow poszczegdinych biegow na podstawie

bonu zywieniowego bedzie wydawany positek regeneracyjny.

2. Organizator odpfatnie zapewnia kawe, herbate i napoje.
XIll. Postanowienia koncowe.

. Dla kazdego startujgcego zawodnika organizator zapewnia wode do picia.

Organizator zapewnia opieke medycznag.
Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

. Koszty dojazdu pokrywajg uczestnicy biegdw.
. Zawodnik zobowigzany jest podporzadkowac sie decyzjom stuzb porzgdkowych w trakcie biegu.



XIV.

XV.

o

Podczas biegu gtbwnego wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy zamocowany z przodu oraz chip .

. Kartki startowe w biegach dzieciecych i szkolnych nalezy wypetni¢ czytelnie pismem drukowanym zgodnie z wzorem.

. W ramach Festiwalu Biegowego organizator przewiduje imprezy towarzyszace ( miedzy innymi loterie fantowg dla dzieci i
uczniow startujgcych w biegach dzieciecych i szkolnych)

Nagrody nie odebrane podczas ceremonii dekoracji bedg do odebrania w siedzibie Organizatora w terminie do 30 dni od
zakonczenia zawodow. Po tym terminie nagrody przechodzg na rzecz Organizatora.

o ~

©

10.Podane w programie godziny biegdw sg orientacyjne i moga ulec nieznacznym zmianom +/- 5 minut.
11.0rganizator nie odpowiada za ubrania i rzeczy osobiste pozostawione bez opieki.

12.Kazdy uczestnik biegu jest ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

13.0stateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

14.Parking samochodowy — teren targowiska , wjazd od ulicy Garbarskiej.

Kontakt.

Mikotaj Btaszczyk — Tel.609 48 28 48 , e — mail : osowkal234@wp.pl



mailto:osowka1234@wp.pl

Zatacznik nr 1 do Regulaminu

Pozwolenie rodzica na start osoby niepelnoletniej w zawodach sportowych

Wyrazam zgodg¢ na udziat mojego dziecka

(imie, nazwisko)
w 1V Wschowskim Festiwalu Biegowym
ktory odbedzie si¢ w dniu 06 pazdziernika 2019 r. ( niedziela ) we Wschowie . Dziecko

startuje na nasza odpowiedzialnos¢, jest zdrowe i nie ma przeciwwskazan zdrowotnych
do udzialu w w/w zawodach .

Data i czytelny podpis rodzicow (opiekunow)

Zalacznik nr 2 do Regulaminu

Karta startowa biegow indywidualnych

IV Wschowski Festiwal Biegowy




Zalgcznik nr 2a do Regulaminu

Karta startowa do biegu rodzinnego

IV Wschowski Festiwal Biegowy

Nazwisko rodziny:




Zalacznik nr 3 do Regulaminu

KLAUZULA ZGODY NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych ujawniajacych wizerunek moj *
/ mojego dziecka*, w tym imienia i nazwiska oraz roku urodzenia w celu i zakresie
niezbednym do publikacji przez Organizatorow IV Wschowskiego Festiwalu Biegowego,
moich*/jego* wynikéw koncowych ( uzyskanego miejsca) na stronie internetowej
Urzgdu Miasta i Gminy Wschowa, Szkoly Podstawowej w Osowej Sieni, Firmy Tritime
Spotdzielnia Socjalna z siedzibg w Lesznie oraz w kronice szkolnej, a takze w gablotach
1 tablicach $ciennych zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych), publ. Dz.
Urz. UE L Nr 119, s. 1. Niniejsza zgoda jest dobrowolna i moze by¢ cofnigta w dowolnym
momencie. Wycofanie zgody nie wplywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego
dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.

(data, podpis)

KLAUZULA ZGODY NA ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU

Wyrazam zgod¢ na rozpowszechnianie wizerunku mojego*/ mojego dziecka*
zarejestrowanego podczas organizacji zawodoéw sportowych - IV Wschowskiego
Festiwalu Biegowego na stronie internetowej Urzedu Miasta i Gminy Wschowa, stronie
internetowe] Szkoty Podstawowej w Osowej Sieni, w kronice szkolnej, jak rowniez w
gablotach i tablicach $ciennych i lokalnych mediach zgodnie z art. 81 ust. 1 ustawy z dnia
4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2017 r. poz. 880).

Zgoda na rozpowszechnianie wizerunku moze by¢ wycofana w dowolnym czasie.



(data, podpis)

*niepotrzebne skresli¢

OBOWIAZEK INFORMACYJNY

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE

(ogblne rozporzadzenie o ochronie danych), publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1, informujemy, Ze:

1. Administratorem danych jest Szkota Podstawowa im. Stanistawa Staszica w Osowej Sieni ,

Osowa Sien 45f, 67-400 Wschowa, tel. 65540618, e-mail: sposowa@op.pl

2. W Szkole Podstawowej im. Stanislawa Staszica w Osowej Sieni zostal powotany Inspektor

Ochrony Danych (dane kontaktowe: adres e-mail: inspektor@chi24.pl).

3. Dane osobowe beda przetwarzane w celu promowania indywidualnych osiagnie¢ startujacych
w zawodach uczestnikow. Dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji
ww. celu z uwzglednieniem koniecznos$ci usuni¢cia danych bez zbednej zwloki, w sytuacji gdy

osoba, ktorej dane dotycza cofnie zgode.
4. Podstawg prawng przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. a) ww. rozporzadzenia.

5. Dane osobowe zostang opublikowane na stronie internetowej, w kronice szkolnej lub gablocie

(nieograniczony krag odbiorcow).
6. Osoba, ktorej dane dotycza ma prawo do:

- cofnigcia zgody w dowolnym momencie, jednak bez wplywu na zgodno$¢ z prawem

przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem;

- zadania dostepu do danych osobowych oraz ich usunigcia, sprostowania lub ograniczenia

przetwarzania danych osobowych;
- wniesienia skargi do organu nadzorczego.

Publikowanie danych osobowych w zwigzku z promocja indywidualnych osiagnie¢ sportowych
uczestnikow znajduje podstawg w zgodzie osoby, ktérej dane dotycza, badz jej przedstawiciela
ustawowego. Niemniej osoba, ktorej dane dotycza nie jest zobowigzana do wyrazenia zgody.

Oswiadczenie to jest w pelni dobrowolne.


mailto:inspektor@cbi24.pl

Zalacznik nr 4 do Regulaminu

Oswiadczenie osoby pelnoletniej o stanie zdrowia i zdolno$ci do udzialu w Imprezie Biegowej

Ja nizej podpisany

(imie, nazwisko)

Niniejszym o$wiadczam, ze jestem zdolny do udziatu w organizowanych zawodach o
nazwie IV Wschowski Festiwal Biegowy oraz, ze brak jest przeciwwskazan do mojego
czynnego uczestnictwa w biegu. Os§wiadczam, ze zapoznalam si¢ z zapisami regulaminu i je
akceptuje. W zawodach biorg udzial na wtasng odpowiedzialnos¢.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych w celach klasyfikacji.

Data i czytelny podpis




