REGULAMIN BIEGU WOKOL
SZYBOWCA 2018

1. Cel imprezy:
» przyblizenie tematyki biegow dhugodystansowych,
» promocja zdrowia, poprzez aktywno$¢ ruchowg na §wiezym powietrzu.

2. Organizator
Organizator: Aeroklub Leszczynski, Miasto Leszno w ramach inicjatywy Aktywnego
Obywatelskiego Leszna

3. Biuro zawodow:
Biuro zawodow zorganizowane bedzie w Lesznie przy ul. Szybownikow 28 , w
murowanym hangarze.

4. Termin i miejsce:

22.09.2018r. (sobota) godz.: 09:00 — 14.30 ul. Szybownikéw 28 w Lesznie, plyta lotniska
szybowcowego.

5. Dystans:

» bieg glowny okoto: 10 km - 2 petle,
> Dbieg towarzyszacy okoto 5km - 1 petla
» Dbiegi towarzyszace dla dzieci:

e 200 m bieg dla najmtodszych dzieci w wieku przedszkolnym (dzieci urodzone do

2012 roku),
e 800 m bieg dla dzieci szkolnych do 10 roku zycia (ur. 2011-2008),
e 1.500 m dla mtodziezy do lat 15-tu (‘ur. 2007-2003).

6. Trasa:

Poprowadzona zostanie 95% trawiastg nawierzchnig plyty lotniska szybowcowego,

5% utwardzong drogg szutrowa, limit czasu dla wszystkich konkurencji wynosi 90 minut
(czekamy na ostatniego zawodnika!).

7. Zgloszenia:

Na stronie www.tritime.pl/zapisy w formularzu zgloszen - biegi na 10 km i 5 km do dnia
13.09.2018 lub do wyczerpania limitu.

Limit zgloszen 300 zawodnikow tacznie na obydwa dystanse 10 i 5 km.

Rejestracja najmtodszych zawodnikow do biegow dla dzieci bez limitu.

8. Oplata startowa:

Optata startowa wynosi 40 zt dla zawodnikoéw zgloszonych na dystanse 10 km 1 5 km. Platne
przelewem na konto Aeroklubu Leszczynskiego 65 1090 1245 0000 0000 2400 9789 do
dn.14.09.2018 r.

Biegi dla dzieci i mtodziezy bez optaty startowe;.



9. Program zawodow:
Biuro zawodow: 22.09.2018 (sobota) otwarcie godz. 9:00-11.00. Wydawanie numerow
startowych wraz z chipami oraz ztozenie podpisow wyrazajace akceptacj¢ regulaminu.
Nie bedzie mozliwos$ci zapisania si¢ w dniu zawodow !
Program minutowy zawodéw:

godz. 11:00 - start biegu dla najmtodszych (200m),

godz. 11:10 - start biegu dla dzieci w wieku szkolnym (800m) ,

godz. 11:20 - start biegu dla mtodziezy >od 10 roku zycia (1.500m),

godz. 11.45 - start biegu na 10.000 m

godz. 12.00 - start biegu na 5.000 m

godz. 12.20 - dekoracja biegéw dziecigcych i mtodziezowych

godz. 13.30 - dekoracja biegéw na 51 10 km

10. Klasyfikacja:

Zawodnicy biegu gtownego na 10 km i 5 km zostang sklasyfikowani na podstawie
indywidualnego elektronicznego pomiaru czasu.

Obowigzywac¢ bedzie klasyfikacja open kobiet i me¢zczyzn od 1 - 6 miejsca

W biegach dziecigcych i mlodziezowych, klasyfikacja bedzie si¢ odbywata na podstawie
kolejnosci przybycia na mete.
Obowigzywac¢ bedzie klasyfikacja open dziewczat i chtopcow od 1 - 3 miejsca

11. Swiadczenia:
Kazdy zawodnik biegu na 51 10 km otrzyma:
» numer startowy
» zwrotny chip do elektronicznego pomiaru czasu
» bon na positek regeneracyjny
> medal
» drobne gadzety uzaleznione od hojnosci sponsorow
Uczestnicy biegéw dziecigcych 1 mtodziezowych otrzymaja drobng przekaske po biegu.

12. Nagrody:

Biegi na 10 km i 5 km w kategorii open:

kobiet:

I miejsce - puchar + 20 minutowy lot samolotem (dla 3 oséb)
Il miejsce - puchar + 30 minutowy lot szybowcem

11 miejsce - puchar + 10 minutowy lot szybowcem

IV miejsce nagroda rzeczowa

V miejsce nagroda rzeczowa

VI miejsce nagroda rzeczowa

mezczyzn:

I miejsce - puchar + 20 minutowy lot samolotem (dla 3 0s6ob)
Il miejsce - puchar + 30 minutowy lot szybowcem

11 miejsce - puchar + 10 minutowy lot szybowcem

IV miejsce nagroda rzeczowa

V miejsce nagroda rzeczowa

VI miejsce nagroda rzeczowa



Biegi dla dzieci i mtodziezy w kategorii open:

dziewczat: miejsca I - 11 puchary
chtopcéw: miejsca | - 111 puchary

Kazdy z uczestnikow biegow dziecigcych i mtodziezowych otrzyma pamigtkowy dyplom.

13. Uczestnictwo:

Do startu w biegu gtéwnym dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy ukonczyli 18 lat oraz
podpiszg o$wiadczenie o stanie zdrowia i starcie na wtasng odpowiedzialnos¢, oraz
zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16 lat i majg pisemng zgode rodzicoOw lub opiekunow.

Dzieci i mtodziez do biegdéw zostang dopuszczeni wylacznie za pisemng zgodg rodzicoOw lub
opiekunow prawnych.

14. Postanowienia koncowe:

Sklasyfikowani zostang wszyscy uczestnicy biegu, ktoérzy ukonczg jeden z dystansow.
Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione, nieoddane do depozytu.

Uczestnicy biegdw biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ i wskazane jest
ubezpieczenie na wlasny koszt od nastepstw nieszczgsliwych wypadkow.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rtownoznaczne z akceptacjg regulaminu.
Organizator nie przesyta nagrod nieodebranych podczas dekoracji.



